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ABSTRAK 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN PEPTIC ULCER 

DENGAN NYERI AKUT  

DI RSD KALISAT 

 
Pendahuluan; Beberapa faktor resiko besar penyebab tukak lambung antara lain: 

infeksi bakteri (helibacter pylori), dan obat obatan terntentu (NSAIDs), serta bahan 

kimia (HCI/etanol). sepuluh penyakit terbanyak di rumah sakit pada pasien rawat 

inap dengan peptic ulser berada pada urutan keenam dengan jumlah kasus sebesar 

33.580 kasus yang 60,86% terjadi pada perempuan. Tukak lambung adalah lesi yang 

berkembang di lapisan dan otot saluran pencernaan. Tukac peptic yang sering terjadi 

biasanya ulkus gastritis dan ulkus duodenum, yang disebabkan oleh ketidak 

seimbangan dengan faktor agresif. Tujuan; Dapat melaksanakan Asuhan 

Keperawatan  pada klien peptic ulcer dengan masalah nyeri akut. Metode; Jenis 

penulisan ini adalah penulisan deskriptif berupa studi kasus dimana pendekatan yang 

digunakan adalah pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, 

diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi dan evaluasi. Hasil; Setelah 

dilakukan asuhan keperawatan pada kedua pasien dengan diagnosa nyeri akut selama 

3 didapatkan hasil ke dua pasien tidak menunjukkan nyeri. Kesimpulan; Simpulan 

dari hasil proses asuhan keperawatan ini adalah dalam pemberian asuhan 

keperawatan pada klien peptic ulcer dengan masalah nyeri akut dapat teratasi dengan 

cara memberikan tehnik non farnakolis seperti kompres hangat dan tari nafas dalam. 

Saran. Diharapkan pasien mampu menjaga pola makan dan memperhatikan asupan 

makanan dalam sehari hari. 
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ABSRACT 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN PEPTIC ULCER 

DENGAN NYERI AKUT  

DI RSD KALISAT 
 

Introduction; Some of the big risk factors that cause peptic ulcers include: bacterial 

infections (helibacter pylori), and certain drugs (NSAIDs), as well as chemicals 

(HCI/ethanol). the ten most hospitalized diseases in inpatients with peptic ulcers 

came in sixth with 33,580 cases, of which 60.86% occurred in women. Peptic ulcer is 

a lesion that develops in the lining and muscles of the gastrointestinal tract. Frequent 

peptic tukac is usually gastritis ulcer and duodenal ulcer, which are caused by 

imbalance with aggressive factors. Purpose; Can carry out Nursing Care in peptic 

ulcer clients with acute pain problems. Method; This type of writing is descriptive 

writing in the form of case studies where the approach used is a nursing care 

approach which includes assessment, nursing diagnosis, planning, implementation 

and evaluation. Results; After nursing care was carried out on the two patients with a 

diagnosis of acute pain for 3, the results of the two patients did not show pain. 

Conclusion; The conclusion of the results of this nursing care process is that in 

providing nursing care to peptic ulcer clients with acute pain problems can be 

resolved by providing non-farnakolis techniques such as warm compresses and deep 

breath dance. Suggestion. It is expected that patients will be able to maintain a diet 

and pay attention to food intake in their daily lives. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


