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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK FEBRIS DENGAN MASALAH 

HIPERTERMI  

DI RSD KALISAT 

 

Pendahuluan; Febris merupakan infeksi atau peradangan yang disebabkan oleh 

virus, bakteri, atau patogen yang merangsang pelepasan pirogen endogen. Pirogen 

ini bekerja di hipotalamus, di mana mereka mengaktifkan postaglandin dan 

meningkatkan suhu tubuh, yang dapat menyebabkan mulas, menggigil pada bayi 

dan membantu menurunkan demam. Sebagian besar demam pada anak-anak 

disebabkan oleh perubahan pusat panas, juga dikenal sebagai termoregulasi, di 

hipotalamus yang disebabkan. Tujuan; Dapat melaksanakan Asuhan 

Keperawatan Anak pada pasien febris dengan masalah Hipertermi. Metode;  Jenis 

penulisan ini adalah penulisan deskriptif  berupa studi kasus dimana pendekatan 

yang digunakan adalah pendekatan Asuhan Keperawatan yang meliputi 

pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi dan evaluasi. 

Hasil; Setelah dilakukan asuhan keperawatan pada kedua pasien tidak 

menunjukkan gejala Hipertermi. Kesimpulan; Simpulan dari hasil proses asuhan 

keperawatan ini adalah dalam pemberian asuhan keperawatan anak pada pasien 

febris dengan masalah hipertermi dapat teratasi dengan cara memberikan kompres 

hangat dan pemberian terapi paracetamol. Saran. Diharapkan pasien mampu 

menjaga pola hidup sehat dan memperhatikan makanan serta lingkungan pada 

kehidupan anak. 

 

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Febris, Hipertermi 
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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK FEBRIS DENGAN MASALAH 

HIPERTERMI  

DI RSD KALISAT 

 

Introduction; Febris is an infection or inflammation caused by a virus, bacteria, 

or pathogen that stimulates the release of endogenous pyrogens. These pyrogens 

work in the hypothalamus, where they activate postaglandin and increase body 

temperature, which can cause heartburn, chills in the baby and help lower fever. 

Most of the fever in children is caused by changes in the heat center, also known 

as thermoregulation, in the hypothalamus caused. Purpose; Can carry out 

Pediatric Nursing Care in patients with Hyperthermy problems. Method;  This 

type of writing is descriptive writing in the form of case studies where the 

approach used is the Nursing Care approach which includes assessment, nursing 

diagnosis, planning, implementation and evaluation. Results; After nursing care 

was performed on both patients showed no symptoms of Hyperthermy. 

Conclusion; The conclusion of the results of this nursing care process is that in 

the provision of pediatric nursing care to febris patients with hyperthermy 

problems can be resolved by giving warm compresses and giving paracetamol 

therapy. Suggestion. It is hoped that patients will be able to maintain a healthy 

lifestyle and pay attention to food and the environment in the child's life. 
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