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Abstrak  

Pendahuluan perlunya dukungan keluarga untuk mengurangi rasa cemas pada 

mahasiswa semester akhir karena lebih beresiko mengalami kecemasan akan 

batasan waktu dalam masa kuliah serta kecemasan tidak dapat mengerjakan 

skripsi dengan tepat waktu. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan mahasiswa FiKes Um Jember 

dalam menyusun skripsi. Desain penelitian ini menggunakan korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 109 

mahasiswa semester akhir dengan sampel penelitian yang diperoleh 86 mahasiswa 

melalui teknik pengambilam sample simple random sampling. Analisis bivariat 

yang digunakan untuk menguji hubungan kedua variabel pada penelitian ini adalah 

Spearman Rho dengan α= 0,05 apabila p value < 0,05. Penelitian ini menunjukkan 

bahwa 38 responden memiliki dukungan keluarga sedang dan 48 responden 

memiliki tingkat kecemasan yang ringan dengan nilai ρ value 0.000, r -0.866 

maka H1 diterima ada hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan 

pada mahasiswa semester FiKes Um Jember dalam menyusun skripsi dalam 

kategori kuat. Pembahasan dukungan keluarga berhubungan negatif dengan 

tingkat kecemasan, oleh karena itu semakin rendah dukungan yang diberikan oleh 

keluarga maka semakin tinggi tingkat kecemasan mahasiswa akhir dalam 

penyusunan skripsi. Rekomendasi dari penelitian ini diharapkan untuk peneliti 

selanjutnya memberikan intervensi yang berkaitan dengan mengurangi tingkat 

kecemasan mahasiswa dalam pengerjaan skripsi. 
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Abstract 

Introduction the need for family support to reduce anxiety in final semester 

students because they are more at risk of experiencing anxiety about time limits in 

college and anxiety about not being able to do their thesis on time. The purpose of 

this study was to determine the relationship between family support and the level 

of anxiety of FiKes Um Jember students in writing a thesis. The research method 

used  is correlational with the cross-sectional approach. The population in this 

study was 109 final semester students with research samples obtained by 86 

students through a simple random sampling technique. Bivariate analysis used to 

test the relationship between the two variables in this study was Spearman Rho 

with = 0.05 if p-value <0.05. The results of this study indicate that 38 respondents 

have moderate family support and 48 of respondents have a mild level of anxiety 

with a value of 0.000, r -0.866 then H1 is accepted there is a relationship between 

family support and anxiety levels in the semester students of FiKes Um Jember in 

compiling a thesis in the strong category. Discussion of family support is negative 

related to anxiety levels, therefore the better the support provided by the family 

can reduce the final student's anxiety level in the preparation of the thesis. 

Recommendations from this study are expected for future researchers to provide 

interventions related to reducing students' anxiety levels in writing the thesis. 
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