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Abstrak 

Konsep diri adalah pandangan seseorang tentang dirinya sendiri yang menyangkut 

pengetahuan dan perasaan tentang isi pikiran dan perilaku yang dapat berpengaruh 

terhadap orang lain. Interaksi sosial adalah hubungan timbal balik dengan individu, 

individu dengan kelompok, dan kelompok dengan kelompok yang saling 

mempengaruhi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara 

konsep diri dengan interaksi sosial menggunakan desain cross sectional 

menggunakan kuisioner konsep diri dan interaksi sosial. Populasi penelitian ini 

adalah lansia usia 60-75 tahun di lingkungan kelurahan patrang dengan sampel 100 

responden dibagi menjadi 4 lingkungan sama rata. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan stratified random sampling. Hasil penelitian 86 responden (86%) 

konsep diri positif dan 73 responden (73%) interaksi sosial positif hubungan  

konsep diri dengan interaksi sosial dapat dilihat dari hasil uji Spearman Rho Sig. 

(2-tailed) atau p value = 0,000 < 0,05 dan angka koefisien korelasi atau r = 0,357 

sehingga H0 ditolak dan H1 diterima, serta menunjukkan ada hubungan signifikan 

atau berarti dan memiliki kekuatan hubungan yang cukup antara konsep diri dengan 

interaksi sosial lansia, hasil positif menunjukan ada hubungan yang searah. 

Kesimpulan penelitian ini ada hubungan antara konsep diri dengan interaksi sosial 

lansia, semakin positif konsep diri lansia akan semakin meningkatkan interaksi 

sosial yang positif. Rekomendasi penelitian ini adalah meningkatkan motivasi 

penerimaan diri lansia sehingga adaptif dengan perubahan dan meningkatkan 

interaksi sosial positif dan menjadikan masa tua yang bahagia. 
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Abstract 

Self-concept is a person's view of himself which involves knowledge and feelings 

about the content of thoughts and behaviors that can affect others. Social interaction 

is a reciprocal relationship with individuals, individuals with groups, and groups 

with groups that influence each other. This study aims to determine the relationship 

between self-concept and social interaction using a cross sectional design using a 

self-concept questionnaire and social interaction. The population of this study was 

the elderly aged 60-75 years in the Patrang village environment with a sample of 

100 respondents divided into 4 environments equally. The sampling technique used 

stratified random sampling. The results of the study were 86% positive self-concept 

and 73% positive social interaction, the relationship between self-concept and 

social interaction can be seen from the results of the Spearman Rho Sig test. (2-

tailed) or p value = 0.000 <0.05 and the correlation coefficient or r = 0.357 so that 

H0 is rejected and H1 is accepted, and shows that there is a significant or significant 

relationship and has sufficient relationship strength between self-concept and social 

interactions of the elderly, positive results indicate there is a unidirectional 

relationship. The conclusion of this study is that there is a relationship between self-

concept and social interaction of the elderly, the more positive the self-concept of 

the elderly will increase positive social interaction. The recommendation of this 

study is to increase the motivation for self-acceptance of the elderly so that they are 

adaptive to change and increase positive social interactions and make old age 

happy. 
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