PENANGANAN PERTAMA CEDERA OLAHRAGA PADA ATLET ATLETIK
KABUPATEN JEMBER

SKRIPSI

Oleh
RICKY ADITYA
NIM 2110281028

oA

:fja;

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
2022



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi oleh Ricky Aditya ini telah Dipertahankan di depan Dewan Penguji pada
tanggal 20 Juli 2022,

Dewan@ﬁuji,

Bahtiar H{h,ri Hardovi, M.Pd Ketua
NPK. 1 98’903 1815009705

Dr. Rizki Apriliyanto Anggota

NPK. 1986040811509694

Ahmad Sulaiman, M.Pd. Anggota
NPK. 1990011111510698 ,

Mengetahui,
Dekan

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

vi



PERN\'{\TAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda-tangan di bawah ini:

Nama : Ricky Aditya

NIM 12110281028

Program Studi : Pendidikan Olahraga

Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis ini benar — benar
merupakan hasil karya saya sendiri; bukan merupakan pengambil-alihan, tulisan
atau pikiran orang lain yang saya aku sebagai hasil tulisan atau pikiran saya

sendiri.

Apabila di kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Jember, 25 Juli 2022

Yang membuat pernyataan,

NIM. 2110281028



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur kepada Allah. Berkat rahmat-Nya, penulis
dapat menyelesaikan skripsi ini. Segala hal yang telah diupayakan semoga
bermanfaat baik bagi penulis maupun bagi pembaca.

Skripsi ini berjudul “Penanganan Pertama Cedera Olahraga pada Atlet
Atletik Kabupaten Jember” dengan memuat bab I sampai bab VI. Bab I berisi
pendahuluan, bab Il berisi kajian pustaka & hipétesis tindakan, bab Il berisi
metode penelitian, bab IV berisi hasil penelitian, bab lima berisi pembahasan, dan
bab VI berisi kesimpulan.

Atas kekurangan yang terjadi pada penulisan skripsi ini, penulis menerima
kritik dan saran dalam rangka penyempurnaan skripsi ini. semoga bisa menjadi

bahan koreksi bersama untuk perbaikan selanjutnya.

Jember, 25 Juli 2022

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ...ttt ettt sta e ae et snaeennae s i
HALAMAN JUDUL ....ooiiiiiiie ettt saa e ii
HALAMAN LOGO ....ciiiiiiccie ettt staa et eanneanaaennae s iii
HALAMAN MOTTO ..ot aa e ae et anaaennae s iv
HALAMAN PERSETUJIUAN .....oooiiiii e v
HALAMAN PENGESAHAN ......oooiiiiiciiiie e sa e siae e sae e vi
KATA PENGANTAR ..ot ciiiie e castvaae s s ibanasse e sneaesseeataessaeesseeessaeanneenns vii
UNGKAPAN TERIMAKASIH ..o i sinneeseeseeaeesaaennnen viii
HALAMAN PERSEMBAHAN .......ooiiiieie ettt it sva e iX
DAFTAR TSI ..ottt sttt et et e s saef it et eantaeanaaenraes X
DAFTARTABELC ..., . AL LB . L o e U Xii
DAFTAR LAMPIRAN .o it citiieee sttt inee e ats e an e e siaeennae s e snnaasnee s Xiii
ABSTRAK ... L. ¥ v B LA Xiv
BAB | PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah...............ccccooiiiiii i 01
1.2 Masalah Penelitian ...........c.coeuiireiieeiiiie i aiie e ase e e 03
1.3 Tujuan Penelitian ......... .ottt cis e s s e 03
1.4 Definisi IStIaN ........coooiiniiii et e 03
1.5 Manfaat PENEIItIaN ......oo...ee ittt i e 04
1.6 ASUMST PENEITTIAN ...iiiveeeirireiiiies it eeiiiissnne e e seeeesnnnsesneeeesaneeeneee e 04
1.7 Ruang LingKup Penelitian .........cccueriiiiaiiee e siiae e eees eine e s 04

BAB Il KAJIAN PUSTAKA
2.1 Cedera Olahraga

2.1.1 Pengertian Cedera Olahraga......c...cccoeoviieiiins e eiiiee e 06
2.1.2 Penyebab Cedera Olahraga .............cccooiieiinine e, 06
2.1.3 Jenis — Jenis Cedera Olahraga...............o.oociieniiiinnn... .07
2.1.3 LOKAST CEUBIA ..uueeitee ittt 10
2.1.5 Faktor Resiko Cedera Olaharaga..............cccovivureeivneciivni i, 11
2.2 Penanganan Pertama
2.2.1 Pengertian Penanganan Pertama............cc.cccooeeevveeeciiviiinnnnn, 12
2.2.2 Tujuan Penanganan Pertama..............ccccovveevvreeiveiesiineesnnnens 12
2.2.3 Tahapan Penanganan Pertama .............ccoceovvvveennieeiiiieee s, 13
2.2.4 Prinsip Penanganan Pertama...............cvvveuveisiiiienineesinnnnn, 14
2.2.5 Metode Penanganan Pertama...........cccceovveeiveeeiineeiiineesnnnns 15
BAB 11l METODE PENELITIAN
3.1 .JeNiS PENEIILIAN ...eovivieiiieiie e 16
3.2 DA . s 16
3.3 SUMDEE DALA ....couveeiiiieiiiieiie ettt 16
3.4 LOKaSi PeNelItian .........ccoovieiiiiiiieiie e 17
3.5 Teknik Pengumpulan Data............cccoveeiiieeiiiec e, 17
3.6 Instrumen Pengumpulan Data ..........ccccccoveeiiiiciiec e, 28
3.7 Teknik Penganalisisan Data ...........cccccvveeeeiiiiiee e 19

3.8 Teknik Pengujian Kesahihan Data............cccccvveeeiiiiiec i, 19



BAB IV HASIL PENELITIAN

4.1 Penyajian Data dan AnalisiS..........ccccveieiiiieniieniieiieeeeeee 21
BAB V PEMBAHASAN

5.1 Pembahasan TemuUAN ..........cccceeivieiieiiieniie e 28
BAB VI PENUTUP

6.1 SIMPUIAN.....eoiiiiie e 31

5.2 SAIAN.....eeiii ettt a e 31
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 32
LAMPIRAN ...ttt 34
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN .....ooooiiiiiiieiiecee e 39
RIWAYAT HIDUP ...ttt 40

HASIL PLAGIASH ...t it ittt 41



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Dokumentasi Wawancara dengan Achmad Nasrin ............. : 34
2. Dokumentasi Wawancara dengan Ahmad Bikafin ............. : 34
3. Dokumentasi Wawancara dengan Aldiansyah .................. : 35
4. Dokumentasi Wawancara dengan Basit M Ubaidillah ......... : 35
5. Dokumentasi Wawancara dengan Khairunisa Prameswari .... . 36
6. Dokumentasi Wawancara dengan Melia Diza Azzahra ........ : 36
7. Dokumentasi Wawancara dengan Tirta Aditama ............... . 37
8. Dokumentasi Wawancara dengan Reza Kelviano .............. : 37
9. Dokumentasi Teks Hasil Wawancara ..................cc..oone. : 38



