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ABSTRAK 

Personal hygiene pada anak berpotensi menyebabkan masalah kesehatan, salah 

satunya adalah diare. Perevelensi penyakit diare di jember sebesar 5,96%. Tujuan 

penelitian ini untuk menganalisis adanya hubungan antara pola asuh orang tua 

dengan kemandirian personal hygiene pada anak usia (3-6 tahun). Desain penelitian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah kolerasi dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah simple random 

sampling, pengambilan anggota sampel dari populasi dilakukan secara acak. 

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner untuk mengukur pola asuh orang tua 

dan kemandirian personal hygiene pada anak. Analisis yang digunakan peneliti 

adalah sperman rho yang ditampilkan dalam bentuk tabel. Hasil penelitian 

didapatkan p-value sebesar 0,000 dan r = 0,672 yang berarti ada hubungan pola 

asuh orang tua dengan kemandirian personal hygiene pada anak usia (3-6 tahun) di 

kecamatan sumbersari jember. 
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ABSTRACT 

Personal hygiene in children may cause health problems, one of which is diarrhea. 

The prevalence of diarrheal disease in Jember is 5.96%. The purpose of this study 

was to analyze the relationship between parenting patterns and personal hygiene 

independence in children aged (3-6 years). The research design used in this study 

was correlation with a cross sectional approach. The technique used in this study is 

simple random sampling, taking samples from the population at random. The 

instrument used was a questionnaire to measure parenting patterns and personal 

hygiene independence in children. The analysis used by researchers is rho sperm 

which is displayed in tabular form. The results obtained p-value of 0.000 and r = 

0.672 which means that there is a relationship between parenting and personal 

hygiene independence in children aged (3-6 years) in Sumbersari District, Jember. 
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