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Pendahuluan; Nyeri Pasca Operasi (NPO) adalah suatu reaksi kompleks tubuh 

terhadap kerusakan jaringan (mulai dari sayatan kulit hingga kerusakan yang 

ditimbulkan proses operasi), tarikan atau regangan pada organ dalam tubuh, 

maupun penyakitnya (misal kanker, gangguan tulang belakang, dll) Tujuan; 

Dapat melakasanakan Asuhan Keperawatan pada pasien Post Operasi Laparatomi 

dengan masalah Nyeri Akut. Metode; Jenis penulisan ini adalah penulis deskriptif 

berupa studi kasus dimana pendekatan yang digunakan adalah pendekatan asuhan 

keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnose, perencanaan, implementasi dan 

evaluasi, pada saat pangkajian didapatkan data, pasien mengatakan bahwa ia 

merasa nyeri di area luka operasi dan luka nampak merah, pucat dan gatal serta 

pasien mengeluh lemas. Maka dari pengkajian dan dari data yang didapatkan 

penulis mengambil diagnosa keperawatanya yaitu nyeri akut. Hasil; Setelah 

dilakukan perawatan selama 3 hari didapatkan hasil dari kedua pasien dengan 

diagnosis nyeri akut. Kesimpulan; Dari studi kasus ini adalah angka kesakitan 

dan kematian akibat post operasi laparatomi yang terjadi pada pasien dapat 

diminimalkan dengan perawatan luka dengan teknik steril, dan manajemen nyeri, 

serta membantu pasien melakukan aktivitas sesuai tingkat aktivitas pasien. 
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Introduction; Post-surgery pain (NPO) is a complex reaction of the body to 

tissue damage (starting from skin incisions to damage caused by the operation 

process), pulling or stretching on internal organs, as well as diseases (eg cancer, 

spinal disorders, etc.). Purpose; Can carry out nursing care for post-laparotomy 

patients with acute pain problems. Method; This type of writing is a descriptive 

writer in the form of a case study where the approach used is a nursing care 

approach which includes assessment, diagnosis, planning, implementation and 

evaluation. pale and itchy and the patient complains of weakness. So from the 

assessment and from the data obtained the author took the nursing diagnosis, 

namely acute pain. Results; After being treated for 3 days, the results of both 

patients were diagnosed with acute pain. Discution; From this case study, 

morbidity and mortality due to post-laparotomy surgery that occurs in patients can 

be minimized by wound care with sterile techniques, and pain management, as 

well as helping patients carry out activities according to the patient's activity level. 
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