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Abstrak

Hipertensi adalah sebagai peningkatan tekanan darah sistolik sedikitnya 140
mmHg atau tekanan diastolik sedikitnya 90 mmHg. Hipertensi tidak hanya
beresiko tinggi menderita penyakit jantung, tetapi juga menderita penyakit lain
seperti penyakit syaraf, ginjal, dan semakin tinggi tekanan darah semakin tinggi
pula risikonya. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi pengaruh rendam
kaki menggunakan air garam terhadap penurunan tekanan darah penderita
hipertensi pada lansia Penelitian quasi experiment dengan pendekatan pretest —
posttest control group design. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini
yaitu dengan total sampling. Jumlah responden sebanyak 30 lansia yang dibagi
menjadi 2 kelompok. Uji statistik yang digunakan adalah uji dependen t-test. Dari
hasil uji dependen t-test didapatkan tekanan darah sistolik pvalue=0.000; a.= 0.05
dan tekanan darah diastolik pvalue= 0.000; o = 0.05 artinya ada pengaruh
pemberian rendam kaki air garam terhadap penurunan tekanan darah pada lansia
dengan hipertensi di UPT Pelayanan Sosial Tresna Werdha Jember. Berdasarkan
hasil penelitian ini, Pemberian rendam kaki menggunakan air garam dapat
dijadikan terapi alternatif untuk penderita hipertensi pada lansia karena harganya
yang murah, mudah, dan praktis dalam menurunkan tekanan darah, sehingga
mudah dilakukan sendiri dirumah tanpa bantuan orang lain.
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Abstract

Hypertension is as enhancement pressure blood systolic at least 140 mmHg or
pressure diastolic at least 90 mm Hg. Hypertension no only risky tall suffer
disease heart , but also suffer other diseases such as disease nerves , kidneys , and
more tall pressure blood the more the risk is high . Destination study this is
identify influence soak feet using salt water against drop pressure blood sufferer
hypertension in the elderly Quasi-experimental research with pretest — posttest
control group design approach . retrieval technique sample in study this that is
with total sampling. Amount respondent as many as 30 elderly who were divided
into 2 groups . Statistical test used _is the dependent test t-test. From the results
of the t-test dependent test obtained pressure blood systolic pvalue = 0.000; = 0.05
and pressure blood diastolic pvalue = 0.000; = 0.05 means there is influence gift
salt water foot soak against drop pressure blood in the elderly with hypertension at
UPT Services Social Tresna Werdha Jember . Based on results study this , Giving
Soak your feet in salt water made therapy alternative for sufferer hypertension in
the elderly because the price is cheap , easy , and practical in lower pressure blood
, S0 easy conducted alone at home without the help of others.
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