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Abstrak

Pendahuluan: Perilaku kesehatan ibu selama masa kehamilan merupakan periode
terpenting untuk deteksi dini permasalahan kehamilan yang dapat mengancam
keselamatan ibu dan janin, termasuk pencegahan bayi lahir prematur dan berat lahir
rendah. Pemeriksaan kehamilan secara rutin adalahelemen penting perilaku kesehatan ibu
untuk mengurangi AKI melalui penyediaan informasi dan pelayanan dari petugas
kesehatan mengenai tanda-tanda bahaya kehamilan dan tindakan yang harus dilakukan
bahkan pentingnya dukungan keluarga jugan merupakan elemen terpenting yang perlu
dilakukan keluarga. Hal tersebut secara signifikan mampu meningkatkan kesehatan ibu
hamil serta bayi yang dikandungnya. Tujuan dalam penelitian ini untuk mengidentifikasi
hubungan support keluarga dengan perilaku sehat ibu hamil pada masa pandemi covid-19
di puskesmas kalisat. Metode: Desain penelitian menggunakan korelasional dengan
menggunakan pendekataan Restropektif. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu post
partum. Responden dalam penelitian ini sejumlah 97 responden, yang diambil dengan
teknik cluster sampling. Variabel independen dalam penelitian ini adalah Support
keluarga Variabel dependenya dalam penelitian ini adalah Perilaku sehat. Pengumpulan
data menggunakan Koesioner data dianalisa dengan mengguakan uji Spearmen:: s Rho
didapatkan p value 0.000 < 0.05. Hasil: pada penelitian ini terdapat hubungan yang
signifikan antara Support keluarga dengan Perilaku sehat pada ibu hamil pada masa
covid-19 di rumah sakit kalisat.
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Abstract

Introduction: Maternal health behavior during pregnancy is the most important period
for early detection of pregnancy problems that can threaten the safety of the mother and
fetus, including prevention of premature birth and low birth weight. Routine antenatal
care is an important element of maternal health behavior to reduce MMR through the
provision of information and services from health workers regarding the danger signs of
pregnancy and the actions that must be taken, even the importance of family support is
also the most important element that families need to do. This can significantly improve
the health of pregnant women and their babies. The purpose of this study was to identify
the relationship between family support and the healthy behavior of pregnant women
during the COVID-19 pandemic at the Kalisat Public Health Center. Methods: The
research design was correlational using a retrospective approach. The population in this
study were post partum mothers. Respondents in this study were 97 respondents, which
were taken by cluster sampling technique. The independent variable in this study is
family support. The dependent variable in this study is healthy behavior. Collecting data
using a questionnaire. Data was analyzed using Spearmen's Rho test, p value 0.000 <
0.05. Results: in this study there was a significant relationship between family support
and healthy behavior in pregnant women during the covid-19 period at the Kalisat
Hospital.

Keywords: Family Support, Healthy Behavior, Pregnant Women, Covid-19 Pandemic

vii



