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Abstrak 

 

Seiring bertambahnya usia maka resiko terjadinya penyakit yang diderita karena 

penurunan fungsi tubuh akan semakin tinggi. Salah satu penyakit yang diderita 

oleh lansia adalah Hipertensi yang dapat menyebabkan masalah psikis pada lansia 

karena lansia akan menjadi takut dan cemas akan kondisi yang dialaminya. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kecemasan pada lansia 

dengan hipertensi. Desain penelitian ini deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 

60 responden melalui teknik total sampel. Hasil penelitian didapatkan mayoritas 

usia lansia 60-70 tahun dengan jumlah 27 lansia 45.0%, sebagai besar berjenis 

kelamin perempuan sebanyak 51 lansia 85.0%, paling tinggi pendidikan SD 

sebnyak 30 lansia 50.0%, paling banyak pekerjan sebagai petani/ pedagang 

sebnyak 32 lansia 53.3% dan diketahui kecemasan pada lansia sebagian besar 

60,0% mengalami kecemasan sedang, 30,0% lansia mengalami kecemasan ringan 

dan sebagaian kecil lansia mengalami kecemasan berat 10,0%. Penelitian ini dapat 

di simpulkan bahwa lansia hipertensi di desa Sidodadi dengan tingkat kecemasan 

paling tinggi adalah kecemasan sedang. Lansia hipertensi mudah mengalami 

kegelisahan, juga takut akan kematian dikarenakan tekanan darah yang tidak 

stabil. 
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Abstract 

 

As people get older, the risk of disease due to decreased body function will be 

higher. One of the diseases suffered by the elderly is hypertension which can 

cause psychological problems in the elderly because the elderly will be afraid and 

anxious about the conditions they experience. The purpose of this study was to 

determine the description of anxiety in the elderly with hypertension. This 

research design is descriptive. The population in this study was 60 respondents 

through the total sample technique. The results showed that the majority of the 

elderly were 60-70 years old with a total of 27 elderly people 45.0%, the majority 

being female as many as 51 elderly 85.0%, the highest being elementary 

education as many as 30 elderly people 50.0%, most working as farmers/traders 

as many as 32 elderly 53.3% and it is known that anxiety in the elderly is mostly 

60.0% experiencing moderate anxiety, 30.0% elderly experiencing mild anxiety 

and a small proportion of elderly experiencing severe anxiety 10.0%. This 

research can be concluded that elderly hypertension in Sidodadi village with the 

highest level of anxiety is moderate anxiety. Hypertensive elderly easily 

experience anxiety, also fear death due to unstable blood pressure. 
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