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Abstrak

Kanker merupakan salah satu dari empat penyakit penyebab kematian tertinggi yaitu
penyakit kardiovaskuler, kanker, penyakit pernapasan kronis dan diabetes mellitus.
Umumnya nyeri pasien kanker karena adanya adanya luka atau disfungsi sistem saraf.
Penilaian nyeri pasien kanker berdasarkan keluhan nyeri, adanya penyakit penyerta,
klasifikasi nyeri berdasarkan penyebab, sindrom dan patofisiologi serta memperoleh
faktor yang mungkin terlibat dalam beban kesakitan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah ada pengaruh terapi musik klasik terhadap intensitas nyeri pada
pasien kanker di Rumah Sakit Baladhika Husada Tingkat Il Jember. Penelitian ini
menggunakan desain pra eksperiment dilakukan secara pre test dan post tes. Populasi
dalam penelitian ini berjumlah 85 orang dengan sampel berjumlah 70 orang. Hasil
memaparkan bahwa nyeri pasien kanker sebelum diberikan terapi musik klasik rata
rata nyerinya pada skor 6 dan nyeri pasien kanker setelah diberikan terapi musik
Klasik rata rata nyerinya pada skor 4. Penelitian ini menggunakan analisis regresi
linear untuk menganalisis antara variabel independent dan variabel dependent
sehingga ditemukan hasil 0,00 yang artinya H1 diterima yaitu adanya pengaruh terapi
musik Klasik terhadap intensitas nyeri pada pasien kanker di Rumah Sakit Baladhika
Husada Tingkat 111 Jember.Rekomendasi bagi pasien kanker dan pelayanan kesehatan
untuk mengupayakan dapat meneruskan terapi musik Klasik agar mengurangi rasa
nyerinya.
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Abstract

Cancer is one of the four leading causes of death, namely cardiovascular disease,
cancer, chronic respiratory disease and diabetes mellitus. Generally, pain in cancer
patients is due to an injury or dysfunction of the nervous system. Pain assessment of
cancer patients is based on pain complaints, the presence of comorbidities,
classification of pain based on causes, syndromes and pathophysiology as well as
obtaining factors that may be involved in the burden of pain. This study aims to
determine whether there is an effect of classical music therapy on pain intensity in
cancer patients at Baladhika Husada Hospital Level 111 Jember. This study used a
pre-experimental design carried out by pre-test and post-test. The population in this
study amounted to 85 people with a sample of 70 people. The results show that the
pain of cancer patients before being given classical music therapy averaged a score
of 6 and the pain of cancer patients after being given classical music therapy
averaged a score of 4. This study used linear regression analysis to analyze between
the independent variables and the dependent variable so that the results were found.
0.00 which means HL1 is accepted, namely the influence of classical music therapy on
pain intensity in cancer patients at Baladhika Husada Hospital Level 111 Jember.
Recommendations for cancer patients and health services to seek to continue
classical music therapy in order to reduce pain.
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