
  

 
 

 

 

SKRIPSI 

 
HUBUNGAN PERAN KELUARGA SEBAGAI CAREGIVER 

DENGAN SELF CARE MANAGEMENT PADA LANSIA HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANGGUL KABUPATEN JEMBER 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar 

 Sarjana Keperawatan 

 

 

Oleh : 

Vitriamalia 

18.1101.1084 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2022 



i 
 

SKRIPSI 

 
HUBUNGAN PERAN KELUARGA SEBAGAI CAREGIVER 

DENGAN SELF CARE MANAGEMENT PADA LANSIA HIPERTENSI  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANGGUL KABUPATEN JEMBER 

 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar        

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Vitriamalia 

18.1101.1084 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

2022 
  



ii 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 
 

 

 

HUBUNGAN PERAN KELUARGA SEBAGAI CAREGIVER 

DENGAN SELF CARE MANAGEMENT PADA LANSIA HIPERTENSI  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANGGUL KABUPATEN JEMBER 

 

 

Vitriamalia 

NIM.18.1101.1084 

 

 

 

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui 

untuk dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi 

Program Studi Ilmu Keperawatan  Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

Jember, 13 September 2022 

Pembimbing I 

 

 

 

Ns. Luh Titi Handayani, S.Kep., M.Kes  

NPK. 19760701 1 0112289 

 

 

Pembimbing II 

 

 

 

Ns. Sofia Rhosma Dewi, S.Kep., M.Kep  

NPK. 19841224 1 1103586 

  



iii 
 

PENGESAHAN 

 

HUBUNGAN PERAN KELUARGA SEBAGAI CARGIVER  

DENGAN SELF CARE MANAGEMENT PADA LANSIA HIPERTENSI 

 DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TANGGUL KABUPATEN JEMBER 

 

Vitriamalia 

NIM.18.1101.1084 

 

Dewan Penguji Ujian Sidang Skripsi pada Program Studi Ilmu Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

Jember, 13 September 2022 

 

1. Ketua : Ns. Susi Wahyuning Asih, S.Kep., M.Kep ( ................. ) 

NPK. 19750920 010804491 

2. Penguji I : Ns. Luh Titi Handayani, S.Kep., M.Kes ( .................. ) 

NPK. 19760701 1 0112289 

3. Penguji II : Ns. Sofia Rhosma Dewi, S.Kep., M.Kep  ( ................. ) 

NPK. 19841224 1 1103586 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

 

 

 

 

Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes  

NPK. 19790416 1 0305358 



iv 
 

PENGUJI SKRIPSI 

Dewan Penguji Ujian Skripsi pada Program Studi Ilmu Keperawatan  

Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember 

 

Jember, 13 September 2022  

 

Penguji I 

 

 

 

Ns. Susi Wahyuning Asih, S.Kep.,M.Kep 

NPK. 19750920 010804491 

 

Penguji II 

 

 

 

Ns. Luh Titi Handayani, S.Kep., M.Kes 

NPK. 19760701 1 0112289 

 

Penguji III 

 

 

 

Ns. Sofia Rhosma Dewi, S.Kep., M.Kep 

NPK. 19841224 1 03586 

 

  

 

 





vii 
 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Alhamdulillah hirobbil’alamin puji syukur kepada Allah SWT atas 
rahmat dan hidayah-Nya yang selalu memberikan kekuatan, kesabaran, 

kelancaran serta kemudahan dalam peyusun tugas akhir ini. Sholawat 

serta salam tidak lupa tercurahkan kepada Nabi Muhammad 

Shollahualaihi Wasallam dan motivasi dari orang-orang yang saya 

hormati dan saya sayangi. Terimakasih kepada: 

1. Terimakasih yang pertama kepada Allah SWT yang selalu memberi 

saya kekuatan, ketabahan, keikhlasan, kesabaran, dan segala 

kenikmatan yang telah diberi. 

2. Kepada kedua orang tua saya bapak Slamet Budi Santosa dan ibu 
Lilis Suryani yang telah menjadi orang tua terbaik sekaligus menjadi 

sahabat terbaik saya, yang selalu memberi support, doa dan segahal 

yang menyangkut kebahagiaan dalam hidup saya. Berkat doa bapak 

dan ibu saya dapat menyelesaikan tugas akhir saya sebagai 

mahasiswa dengan bergelar sarjana keperawatan. 

3. Terimakasih kepada kakak kandung saya Anisatul Firdaus yang telah 
memberi support, doa, dan segala hal yang membuat saya bahagia. 

4. Untuk Erika Nurul Hasanah dan Siti Putri Ayu Wulandari sahabat 
yang saya kenal semenjak semester pertama hingga saat ini 

terimakasi atas motivasi yang membuat saya semangat mengerjakan 

tugas akhir ini serta membatu saya dalam segala hal. 

5. Ucapan terimakasih kepada dosem pembimbing 1 Ns. Luh Titi 
Handayani, S.Kep., M.Kes dan pembimbing 2 Ns. Sofia Rhosma 

Dewi, S.Kep., M.Kep yang telah sabar dalam membimbing saya 

disetiap penyusunan skripsi ini, serta meluangkan banyak waktu dan 

tenaga untuk memberikan bimbingan dan motivasi yang baik kepada 

anak didiknya. 

6. Untuk seluruh Dosen Fakultas Ilmu Kesehatan S-1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Jember, terimakasih atas ilmu yang 

telah diberi hingga saat ini saya dapat menyelesaikan tugas akhir 

saya. 

7. Terimakasih untuk teman satu angkatan 2018 S-1 Keperawatan dan 
teman kelas C yang telah menjadi bagian dari teman seperjuangan 

saya, dan harapan menggapai tujuan yang sama dalam 

menyelesaikan tugas akhir serta mendapat gelar sarjana keperawatan 

(S.Kep), doa yang terbaik semoga kita berkumpul dalam satu gedung 

dihari kebahagian itu tiba. 

 

 



viii 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillah, Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala rahmat 
dan hidayah-Nya, peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Hubungan Peran Keluarga Sebagai Caregiver Dengan Self Care 

Management Pada Lansia Hipertensi Di Puskesmas Tanggul Kabupaten 

Jember”. Skripsi ini disusun guna memenuhi syarat tugas akhir dalam 

menyelesaikan pendidikan S1 Keperawatan di Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember. 

Skripsi ini dapat terselesaikan berkat bimbingan, bantuan dan 
dorongan dari berbagai pihak, maka pada kesempatan kali ini 

perkenankan peneliti untuk menyampaikan terimaka  sih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Dr. Hanafi M.Pd. selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 
Jember 

2. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

3. Ns. Sofia Rhosma Dewi, S.Kep., M.Kep. Wakil Dekan Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember dan selaku 

Dosen Pembimbing II yang selalu meluangkan waktu, tenaga dan 

pikiran serta selalu sabar dalam membimbing peneliti dalam 

menyusun skripsi ini. 

4. Ns. Yeni Suryaningsih, S.Kep., M.Kep. selaku Ketua Program 

Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember 

5. Ns. Susi Wahyuning Asih, S.Kep., M.Kep. Ketua Program Studi 
Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember 

dan dan selaku Dosen penguji skripsi yang selalu meluangkan 

waktu, tenaga dan pikiran serta selalu sabar dalam membimbing 

peneliti dalam menyusun skripsi ini. 

6. Ns. Luh Titi Handayani, S.Kep., M.Kes. selaku Dosen Pembimbing 

I yang telah meluangkan waktu, tenaga dan pikiran dalam 

membimbing peneliti dalam menyusun skripsi ini. 

7. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember yang penuh dengan tanggung jawab dalam 

memberikan ilmu pengetahuan pada mahasiswa. 

 Dalam penyusunan skripsi ini, peneliti menyadari masih jauh 

dari kata sempurna maka dari itu peneliti mengharap kritik dan 

saran demi kesempurnaan hasilnya. Semoga penelitian ini dapat 

bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan, khususnya 

dalam bidang ilmu keperawatan. 

 

Jember, 13 September 2022 

 

Peneliti 

 

 

 



ix 
 

 

 

MOTTO 

“Allah merahasiakan masa depan untuk menguji kita agar 

berprasangka baik, berusahasa yang terbaik dan mendoakan yang 

terbaik” 

 (Al-Hassan Jafar Assegaf) 

 

“Success is not final, failure is not fatal, it is the courage to 

continue that counts” 

(Winston Churchill) 

 

“Percayalah tidak ada yang tidak mungkin jika kamu mau 

berusaha dan berikhtiar, karna Allah tau apa yang kamu inginkan” 

(Vitriamalia) 
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