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ABSTRAK 

Masa remaja merupakan masa peralihan antara masa anak-anak kemasa 

dewasa. Pada masa ini, remaja mengalami perkembangan mencapai kematangan fisik, 

mental, sosial dan emosional. Pola asuh orang tua merupakan salah satu faktor risiko 

terjadinya masalah emosional dan perilaku remaja. Orang tua berperan dalam 

pembentukan perilaku, watak, moral dan pendidikan anak. Pola asuh yang hangat ini 

mengakibatkan anak merasa dekat dan nyaman dengan orang tuanya, sehingga bila 

mempunyai suatu masalah anak akan berani mengungkapkannya pada orang tuanya, 

sehingga akan menurunkan masalah emosional dan perilaku. Desain penelitian 

menggunakan metode kuantitatif korelasional. Penelitian korelasional merupakan 

penelitian yang dimaksudkan untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara dua 

atau beberapa variabel. Penelitian ini mengidentifikasi hubungan variabel independent 

(Pola Asuh) dan (Perilaku Emosional). Metode kuantitatif korelasional ini bertujuan 

untuk mendeteksi sejauh mana hubungan Pola Asuh Orangtua dengan Perilaku 

emosional. Hasilnya di dapatkan ada beberapa kategori Pola asuh yang digunakan 

mengacuh pada beberapa item pola asuh diantaranya Pola Asuh Otoriter, pola asuh 

Demokratif dan pola asuh Permisif, pada penelitian kali ini didapatkan hasil bahwa 

Pola Asuh Otoroter dilakukan oleh Orang Tua dapat ditunjukan dengan hasil 

frekuensi yang di dapat ada di angka 29 responden dari populasi dengan presentase 

sebesar (50%) dibanding dengan pola asuh Demokratif di angka 14 dengan presentase 

sebesar (24%) maupun pola asuh Permesif di angka 15 dengan presentase sebesar 

(25%). Perilaku Emosional Remaja yang terjadi pada anak usia remaja dengan jumlah 

41 responden persentase (70%) Adaptif, sedangkan 17 responden dengan presentase 

(30%) Maladaptif. Adanya hubungan antara Pola Asuh Orangtua Dengan Perilaku 

Emosional Pada Remaja Di sekolah di tunjukkan dari hasil korelasi dengan P value 

(0,080) sedangkan nilai r (-0,232) yang dapat diketahui bahwa adanya hubungan yang 

cukup kuat Pola asuh orangtua dengan Perilaku emosional remaja. 
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Relationship between Parenting Parenting Patterns and Emotional Behavior in 

Adolescents at SMP Negeri 04 Jember Regency. 

ABSTRACT 

Adolescence is a period of transition between childhood and adulthood. At this 

time, adolescents experience development to reach physical, mental, social and 

emotional maturity. Parenting patterns are one of the risk factors for the occurrence 

of emotional and behavioral problems in adolescents. Parents play a role in shaping 

the behavior, character, morals and education of children. This warm parenting 

pattern causes children to feel close and comfortable with their parents, so that if they 

have a problem the child will dare to express it to his parents, so that it will reduce 

emotional and behavioral problems. The research design used correlational 

quantitative methods. Correlational research is research that is intended to determine 

whether there is a relationship between two or several variables. This study identified 

the relationship between the independent variables (Parenting) and (Emotional 

Behavior). This correlational quantitative method aims to detect the extent of the 

relationship between parenting patterns and emotional behavior. The result is that 

there are several categories of parenting that are used referring to several items of 

parenting including authoritarian parenting, democratic parenting and permissive 

parenting. there can be at number 29 respondents from the population with a 

percentage of (50%) compared to Democratic parenting at number 14 with a 

percentage of (24%) and Permesive parenting at number 15 with a percentage of 

(25%). Adolescent Emotional Behavior that occurs in adolescent children with a 

percentage of 41 respondents (70%) Adaptive, while 17 respondents with a 

percentage (30%) Maladaptive. There is a relationship between Parenting Patterns 

and Emotional Behavior in Adolescents At school, it is shown from the correlation 

results with P value (0.080) while the r value (-0.232) which can be seen that there is 

a fairly strong relationship between parenting patterns and adolescent emotional 

behavior. 
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