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ABSTRAK 

 

Hipertensi perlu mendapatkan perhatian karena dapat menimbulkan kematian dan 

komplikasi yang dapat menurunkan kualitas hidup seseorang apabila tidak 

mendapatkan penanganan yang tepat. Tujuan dari penelitian ini adalah 

menganalisis hasil asuhan keperawatan keluarga yang mengalami hipertensi 

dengan pemeliharaan kesehatan tidak efektif di Kelurahan Jumerto dan Desa 

Kaliwining. Metode penelitian ini adalah studi kasus. Sampel penelitian ini 

seluruh anggota keluarga Tn. S yang tinggal di Kelurahan Jumerto dan seluruh 

anggota keluarga Tn. I yang tinggal di desa kaliwining. kriteria inklusi keluarga 

yang didiagnosa Hipertensi, tidak tinggal sendirian ada keluarga yang menemani. 

Instrumen yang digunakan adalah format asuhan keperawatan meliputi 

pengkajian, analisis data, diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, 

evaluasi. Waktu pengambilan data pada keluarga Tn. S mulai tanggal 27 

September – 30 September 2022 dan waktu pengambilan data pada keluarga Tn. I 

mulai tanggal 19 Desember – 25 Desember 2022. Hasil pengkajian menunjukkan 

bahwa secara garis besar keluarga belum mampu melakukan pemeliharaan 

kesehatan secara efektif dan belum memahami tentang hipertensi. diagnosa yang 

diangkat meliputi pemeliharaan kesehatan tidak efektif, defisit pengetahuan, 

manajemen kesehatan keluarga tidak efektif. Intervensi yang dilakukan edukasi 

dan senam hipertensi, hasil evaluasi menunjukan bahwa tekanan darah mengalami 

penurunan selama masa perawatan. Hasil dari asuhan keperawatan ini ternyata 

pemberian asuhan keperawatan ini penting sekali terutama pada keluarga yang 

mengalami masalah penyakit hipertensi, sehingga diharapkan perawat melakukan 

pemantauan secara rutin melalui kunjungan keluarga. 
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Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension need get attention because could raises death and possible 

complications _ lower quality life somebody if no get proper handling . _ Aim 

from study this is analyze results care nursing experienced family _ hypertension 

with maintenance health no effective in Ward Jumerto and Village Kaliwining . 

Method study this is studies case . Sample study this whole member family Mr. S 

who lives in the Village Jumerto and whole member family Mr. I live in the village 

kaliwining . criteria inclusion diagnosed family Hypertension , no Live alone there 

is accompanying family .Instrument used is the form of care nursing covers 

assessment , analysis data, diagnosis nursing , intervention , implementation , 

evaluation . Time data collection on Mr family S start September 27th – 

September 30th 2022 and time data collection on Mr family I started 19 December 

– 25 December 2022 . Results assessment show that in a manner line big family 

not yet capable do maintenance health in a manner effective and not yet 

understand about hypertension . appointed diagnosis covers maintenance health 

no effective , deficit knowledge , management health family no effective . 

Intervention carried out education and gymnastics hypertension , results 

evaluation showing that pressure blood experience decline During period care . 

Results from care nursing this it turns out gift care nursing this urgent very 

especially on family which experience problem disease hypertension , so that 

expected nurse do monitoring in a manner routine through visit family . 
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