KARYA ILMIAH AKHIR

ASUHAN KEPERAWATAN PADA BAY I HIPERBILIRUBIN
DI RUANG PERINATOLOGI RSD dr. SOEBANDI JEMBER

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Salah satu Persyaratan Menyelesaikan
Program Profesi Ners

Oleh:
NOVI ANDARI, S.Kep
NIM 2101032008

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
TAHUN 2023



KARYA ILMIAH AKHIR

ASUHAN KEPERAWATAN PADA BAYI HIPERBILIRUBIN
DI RUANG PERINATOLOGI RSD dr. SOEBANDI JEMBER

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persayarat Dalam Menyelesaikan

Program Profesi Ners

Oleh :
NOVI ANDARI, S. Kep
NIM: 2101032008

PROGRAM STUDI PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
TAHUN 2023



SURAT PERNYATAAN

Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini merupakan hasil karya sendiri, dan belum pernah
dikumpulkan oleh orang lain untuk memperoleh gelar akademik serta semua
sumber yang dirujuk telah saya nyatakan benar. Jika dikemudian hari didapatkan
bukti bahwa KIA yang saya tulis merupakan hasil plagiasi milik orang lain, saya

bersedia menerima sanksi undang-undang dan peraturan yang berlaku

Jember, Januari 2023

S. Kep
2101032008




HALAMAN PERSETUJUAN

ASUHAN KEPERAWATAN PADA BAYI HIPERBILIRUBIN
DI RUANG PERINATOLOGI RSD dr. SOEBANDI JEMBER

Oleh :
Novi Andari, S. Kep
NIM: 2101032008

KIA ini telah diperiksa oleh pembimbing dan telah disetujui untuk Karya
IImiah Akhir Program Studi Profesi Ners Fakultas IImu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Jember

Jember,......Januari 2023

Pembimbing

Ns. Zyihrotul Eka YVilis, S.Kep., M.Kes
NPK. 19850717 1 1503619




PENGESAHAN

ASUHAN KEPERAWATAN PADA BAYI HIPERBILIRUBIN
DI RUANG PERINATOLOGI RSD dr. SOEBANDI JEMBER

Oleh :
Novi Andari, S. Kep
NIM: 2101032008

Karya limiah Akhir (KIA) ini telah disetujui
dalam pendidikan Program Studi Profesi Ners Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

Jember,...... Januari 2023

Pembimbing

Ns. Zuhrotul Eka jﬁis, S.Kep., M.Kes

NPK. 19850717 1 1503619

Mengetahui
_~~=Bekan Fakultas llmu Kesehatan
7 Universitas Muhammadiyah Jember

N

;;,,:;\;ﬂ;\lé?"Sa(\Sm iyanto, S.Kep., M.Kes)
TTSENPK. 1979041610305358




KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan

rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya llmiah Akhir ini. Penulisan Karya

lImiah Akhir ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Ners pada Fakultas IImu Kesehatan Universitas Muhammadiyah

Jember. Saya menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak

pada penyusunan Karya llmiah Akhir ini, sangatlah sulit bagi saya untuk

menyelesaikan laporan ini. Oleh karena itu, saya mengucapkan terima kasih

kepada:

1.

Ns. Sasmiyanto, S. Kep., M. Kes. selaku Dekan Fakultas limu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Jember

Ns. Susi Wahyuning Asih M. Kep., selaku kaprodi Program Studi Profesi
Ners

Ns. Zuhrotul Eka Yulis, S.Kep., M.Kes, selaku selaku dosen pembimbing
yang telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan
saya dalam penyusunan Karya llmiah Akhir ini.

Orang tua dan Elham Rahmad Nugroho, S. H yang telah memberikan
bantuan dukungan material dan moral

Anak saya Pria Bagus Aryasatya Bhakti dan Arsyadia Kanaya
Putrimembantu dalam menyelesaikan Karya limiah Akhir ini.

Semoga bantuan serta budi baik yang telah diberikan kepada penulis,

mendapat balasan dari Allah SWT. Besar harapan penulis agar Karya limiah

Akhir akhir ini dapat bermanfaat.

Jember, ..... Januari 2023

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ....coooiiiiiiiiiiintit ettt i
SURAT PERNYATAAN ..ottt sttt iii
PENGESAHAN ..ot bbb bbb %
KATA PENGANTAR ..ottt sttt Vi
DAFTAR IS ..ot vii
DAFTAR TABEL ..ottt iX
ABSTRAK L.ttt bbbttt bbb ereas X
ABSTRACT Lottt ettt easte e san e e e s R e ase e e st e seebeseesbestesbeesaeneeneeseenes Xi
BAB | PENDAHULUAN ...coiiiiii ettt 1
1.1 Latar BelaKang ......cccoooieiiieiiiie et 1
1.2 Batasan Masalah.......cc..cooiiiiiiie it 5
IR T V11 o Oy USRS 5
131 TUJUBN UMUIM oot s 5
132 TUJUAN KRUSUS oeiiviniiiiiisiicieeee et 5

14 MaNFa@L. ..o e 6
O |V -1 o L =T ] S SR 6
1.4.2  Manfaat Prakuis ........cccoiiimiireieiieiieie e s e sie e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA .. ..ottt abeanens 8
AR  KofSep BVl ... . W, a5, O g ... ... 8
2.1.1  Definisi Bayi Baru Lahir..........ccccoviiiiiiiniiiic i e 8
2.1.2  Definisi IKterus Neonaturmi...........cccoieiieiiiieseeiinee e e s 8
2.1.3  KIGSITIKAST ..oveveeieecce s 9
2.1.4  Etiologi Hiperbilirubin..........ooiiiiiiee e 11
2.1.5  PatofiSiOlogi ..ccecceiiii it 13
2.1.6  IMANITESTAST ...eeveeiiciiiiie et et siee ettt 17
2.1.7  Pemeriksaan PENUNJaNG ..........cccoveiieiieiieseesiisie e 18

2.2 PemDBErIAN AST .ot 20
2.3 FOOTEIAPI ... eveeicieeiieiee et 21
2.4 Konsep Asuhan Keperawatan ............ccoceoerereieneneeienesese e 26
241 PengKajlan ......cccociiiiiie 26
2.4.2  Intervensi KEPerawatan...........cccooeverenerenienieieeieeesie e 27
2.4.3  Intervensi KEPerawatan...........ccooerererenenienineeieeniesie e 28

2.5  Keashian Penelitian ..o s 33
BAB 111 METODE PENELITIAN ....cooiiiccee e 36
3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian .........c.cccccovvvivieiiiciic e 36
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccccooeeiiniiniinnieiese e 36

vii



3.3 Subyek Penelitian ..........cccoviieiiiii e 36

3.4 Pengumpulan Data ........ccooviieiioiecie e 37
3.5 EtIKPeNelitian ....cooviiiiiee e 38
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 40
A1 HASI oo e 40
4.1.1  Gambaran Lokasi Pengambilan Data...........cccccevvriveneiiniiinninnnnnn 40
4.1.2  PeNQKAJIAN .ccuveivieie e 41
4.1.3  ANAlISA DALA......coovieiieiieeiiiee e 48
414  Diagnosa Keperawatan...........couue e iiiiimenenenenieeiesieseesre e 50
4.1.5 Intervensi Keperawatan............cccovviveieiieniiine e 51
416  Implementasi KEPErawatan ...........ccceoererereiniiiiiiineesenie e 53
O A V- | [U T T I SRR 55

4.2 PemMBDANASAN ....oiviieiiiiiieieie st bbb 59
421 PeNOKAJIAN ...cveiiiieiiiiiie it 59
4.2.2  Diagnosa KEPerawatan...........cc.uieeieiiesiesuesiesiesesineeeseesreseeseesiasens 60
423 Intervensi Keperawatan............ccccoveieeieciiesieeie e sisse e 60
424 JEvRluaSEE..... .3 ., . ... e . LR 61
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiiiie e vasaeee e sse e aseens 63
(R KeswDulanWd....... = A S o .80, ... 63
SR\ SardN. ... L. . o, et NN I ool e e 63
521 Bagi IDU..ci e s 63
5.2.2  Bagi llImuPengetahuan ..............cocvieiieiieiieniiiee e 64
5.2.3  Bagi INSTITUST ..cuveveie ittt 64
5.2.4  Bagi Peneliti Selanjutnya............ccccocieiiiiiiiieiicc e 64
DAFTAR PUSTAKA ..ottt ettt sttt s s 65
[ AN o A S 67

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Petunjuk Menata Letak Hiperbilirubinemia Menurut Berat Badan Dan

Bayi Baru Lahir Yang Relatif Sehat ...........cccooviiiiiiii e 24
Tabel 2.2 Petunjuk Penatalaksanaan Hiperbilirubinemia Berdasarkan Usia........ 25
Tabel 2.3 Intervensi KEPerawatan...........ccoceoveieriereiineniseseeeeesee s 28
Tabel 4.1 PengKajIan........cccevviiieiieie et 41
Tabel 4.2 RIWAYAt BAYI.......ccciiiiiiiiiiee s 41
Tabel 4.3 Pengkajian Breathing (Pernafasan)...........ccccoccevveveiieieeie s 42
Tabel 4.4 Pengkajian Blood (Kardiovaskuler) ..c........cccocevieieiieneeniie e 43
Tabel 4.5 Pengkajian Brain (Persyarafan) ..........ccceeiiieniiie e 43
Tabel 4.6 Pengkajian Bladder (Perkemihan) ..........coccociiiinnieicnn e 44
Tabel 4.7 Pengkajian Bowel (Pencernaan)......c...c.cccvevvvieiieiisieeseeie e 44
Tabel 4.8 Pengkajian Bone (Muskuluskeletal).............c.ooiiiiiineincnince, 45
Tabel 4.10 Pengkajian Breast (Sesksualitas) .........ccccoevivevieieiieieeiieeiiise e, 46
Tabel 4.11 Pengkajian Bonding attaChment............coocooiiiiiiiniinnenenciee e 46
Tabel 4.12 Pengkajian Blood examinition ..........c.ccceeveiiiiiiiescne e 47
Tabel 4.13 PengKajian TeIaPI «..oceveieiiieiieieieiese et esi e 47
Tabel 4. 14 ANALISA DALA.....cveviiiieiee it it ettt ns 48
Tabel 4. 17 Diagnosa KEPErawWatan .............ccccvererererisrisisieeeesesie e siesiesesns 50
Tabel 4.18 Intervensi KEPeraWatan.......ccco.e.veivieieieerieesreaeeieesieseessnessesseessessanns 51
Tabel 4.19 Implementasi Keperawatan..........cc..oiiieererineiiiieiesisesie e 53
Talle] 4.20 BvaluasN .. b L . Y. oo L 55



