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ABSTRAK 

Pendahuluan: Harga diri rendah adalah perasaan tidak berharga, tidak berarti dan 

rendah diri yang berkepanjangan akibat evaluasi yang negatif terhadap diri sendiri 

atau kemampuan diri. Harga diri rendah terbagi menjadi dua jenis, yaitu harga diri 

rendah situasional dan harga diri rendah kronis. Harga diri rendah kronis adalah 

perasaan negatif terhadap dirinya sendiri atau kemampuan yang tidak berharga, 

tidak berdaya, tidak berarti yang berlangsung lama dan terus-menerus. Berdasarkan 

hasil survey lapangan di bulan Oktober tahun 2022 melalui data di Puskemas 

Banjarsengon, dari lima kelurahan di wilayah kerja Puskesmas Banjarsengon 

didapatkan data bahwa 34 warga didiagnosa harga diri rendah kronis. Peran perawat 

sangatlah penting untuk mengatasi masalah klien dengan harga diri rendah, 

diantaranya adalah dengan menggali aspek positif yang dimiliki klien dan 

melatihnya. Penelitian ini bertujuan untuk Melaksanakan Asuhan Keperawatan 

Jiwa Pada Pasien yang mengalami Harga Diri Rendah Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Banjarsengon Kecamatan Patrang Kabupaten Jember. Metode: Desain dari 

penelitian ini adalah Studi Kasus Pada Nn. S dan Nn. A yang mengalami Harga Diri 

Rendah Kronis.. Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan 

observasi. Implementasi yang digunakan menggunakan strategi pelaksanaan harga 

diri rendah. Hasil penelitian menunjukkan intervensi terapi SP 1-4 terbukti 

memberikan pengaruh yang baik dan signifikan terhadap peningkatan harga diri Nn. 

A dan Nn. S. Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa pelaksanaan strategi 

keperawatan efaktif dilakukan pada klien dengan harga diri rendah. 
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ABSTRACT 

Introduction: Low self-esteem is a prolonged feeling of worthlessness, insignificant 

and low self-esteem due to a negative evaluation of oneself or one's abilities. Low 

self-esteem is divided into two types, namely situational low self-esteem and 

chronic low self-esteem. Chronic low self-esteem is a long-lasting and persistent 

negative feeling of self or abilities of being worthless, powerless, insignificant. 

Based on the results of a field survey in October 2022 through data at the 

Banjarsengon Health Center, from five sub-districts in the working area of the 

Banjarsengon Health Center, it was found that 34 residents were diagnosed with 

chronic low self-esteem. The role of the nurse is very important to overcome the 

problem of clients with low self-esteem, One of them is to explore the positive 

aspects of the client and train them. This study aims to carry out mental nursing care 

for patients who experience low self-esteem in the working area of the 

Banjarsengon Health Center, Patrang District, Jember Regency. Methods: The 

design of this research is a case study on Ms. S and Ms. A who experienced Chronic 

Low Self-Esteem. Data collection techniques used interviews and observation. The 

implementation used uses a low self-esteem implementation strategy. The results 

showed that SP 1-4 therapeutic interventions proved to have a good and significant 

effect on increasing self-esteem. A and Ms. S. Conclusion: It can be concluded that 

the implementation of effective nursing strategies is carried out on clients with low 

self-esteem 

 

Keywords: Mental Nursing Care; Low Self-Esteem 

Bibliography: 23 (2014-2022) 


	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	LAMPIRAN 47
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR TABEL
	BAB I PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang
	1.2 Batasan Masalah
	1.3 Rumusan Masalah
	1.4 Tujuan Penelitian
	1.5 Manfaat
	1.5.2 Manfaat Praktis
	BAB II TINJAUAN LITERATUR
	2.1 Konsep Teori
	2.1.1 Definisi Harga Dirir Rendah
	2.1.2 Faktor Penyebab Harga Diri Rendah Kronis
	2.1.4 Proses Terjadinya Harga Rendah Diri
	2.1.5 Rentang Respon Harga Diri Rendah Kronis
	2.1.7 Penatalaksanaan Keperawatan Harga Diri Rendah Kronis
	2.1.8 Psikopatologi
	2.2 Konsep Asuhan Keperawatan
	2.2.1 Pengkajian Keperawatan
	2.2.2 Diagnosa Keperawatan
	2.2.3 Rencana tindakan keperawatan
	2.2.4 Implementasi Keperawatan
	2.2.5 Evaluasi
	2.3 Penelitian Terkait
	BAB III METODE PENELITIAN
	3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian
	3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian
	3.3 Subjek Penelitian
	3.4 Pengumpulan data
	BAB IV
	4.1 Hasil
	4.1.1 Gambaran Lokasi Pengambilan Data
	4.1.2 Pengkajian
	4.1.3 Analisis Data
	4.1.4 Diagnosis Keperawatan
	4.1.5 Perencanaan/Intervensi
	4.1.6 Pelaksanaan
	4.1.7 Evaluasi
	4.2 Pembahasan
	4.2.1 Pengkajian
	4.2.2 Diagnosis Keperawatan
	4.2.3 Perecanaan/Intervensi
	4.2.4 Tindakan/Implementasi
	4.2.5 Evaluasi
	BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
	5.1 Kesimpulan
	5.2 Saran
	DAFTAR PUSTAKA

