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Abstrak 

 

Pendahuluan: Peritonitis adalah peradangan rongga peritoneum yang 

diakibatkan oleh peyebaran infeksi dari organ abdomen seperti 

apendisitis, pancreatitis, rupture apendiks, perforasi/trauma lambung. 

Peritonitis disebabkan akibat suatu proses dari luar maupun dalam 

abdomen sedangkan proses dari luar misalnya karena suatu trauma, 

sedangkan proses dari dalam misal karena apendisitis perforasi. Relaksasi 

tarik nafas dalam dan terapi murottal merupakan tindakan pengobatan 

non farmakologi untuk menunrunkan rasa nyeri yang dialami pasien. 

Tujuan Menyusun asuhan keperawatan pasien yang mengalami peritonitis 

dengan nyeri akut di RS dr. Soebandi Jember. Metode: Metode yang 

digunakan adalah study kasus dengan teknik pengumpulan data melalui 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik dan pendokumentasian. Hasil: 

Terapi tarik nafas dalam dan terapi murottal al-qur’an dapat mengurangi 

skala nyeri yang dirasakan pasien peritonitis dengan nyeri. Diskusi: 

Tenaga medis terkusus perawat dapat menerapkan terapi relaksasi tarik 

nafas dalam dan terapi murottal al-qur’an sebagai terapi non farmakologi 

yang dapat dilakukan secara mandiri oleh pasien dengan peritonitis yang 

mengalami nyeri. 
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Abstract 

Introduction: Peritonitis is an inflammation of the peritoneal cavity 

caused by the spread of infections from abdominal organs such as 

appendicitis, pancreatitis, appendix rupture, gastric perforation/trauma. 

Peritonitis is caused by a process from the outside and inside of the 

abdomen while the process from the outside is for example due to a 

trauma, while the process from the inside is for example due to perforated 

appendicitis. Relaxation of deep breath and murottal therapy is a non-

pharmacological treatment to reduce the pain experienced by the patient. 

The purpose of compiling nursing care for patients who experience 

peritonitis with acute pain at dr. Soebandi Jember Hospital. Method: The 

method used is a case study with data collection techniques through 

interviews, observations, physical examinations and documentation. 

Results: Deep breath therapy and qur'anic murottal therapy can reduce the 

scale of pain that peritonitis patients feel with pain. Discussion: Medical 

personnel and nurses can apply deep breath relaxation therapy and 

qur'anic murottal therapy as non-pharmacological therapies that can be 

done independently by patients with peritonitis who experience pain. 

Keywords : Pain, Deep Breath Relaxation Therapy, 

         Al-Qu'an Murottal Therapy.
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