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Abstrak 

Penyakit ginjal kronis merupakan suatu sindrom klinis sekunder akibat perubahan 

definitif fungsi dan atau struktur ginjal dan ditandai dengan ireversibilitasnya serta 

evolusinya yang lambat dan progresif.  

Menurut The Kidney Disease Outcomes Quality Initiative (KDOQI) of 

National Kidney Foundation (2016), ada dua penyebab utama dari penyakit ginjal 

kronis yaitu diabetes dan tekanan darah tinggi. Hipertensi adalah suatu sindrom 

atau kumpulan gejala kardiovaskuler yang progresif, sebagai akibat dari kondisi 

lain yang kompleks dan saling berhubungan.  

Hipertensi sering disebut sebagai pembunuh diam-diam karena sering tanpa gejala 

yang memberi peringatan akan adanya masalah. Kadang-kadang orang 

menganggap sakit kepala, pusing, atau hidung berdarah sebagai gejala peringatan 

meningkatnya tekanan darah. Padahal hanya sakit orang yang mengalami 

perdarahan di hidung atau pusing jika tekanan darahnya miningkat. 

Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini bertujuan untuk melakukan analisa terhadap 

kasus kelolaan dengan kilen CKD dengan peningkatan tekanan darah di ruang 

Hemodialisa RS Perkebunan Jember. 

Intervensi inovasi yang digunakan adalah pengaruh pijat 

kaki terhadap penurunan tekanan darah. 

Berdasarkan data diatas dapat di lihat adanya pengaruh 
pijat kaki terhadap penurunan tekanan darah sebelum diberikan intervensi dan 

sesudah diberikan intervensi. 
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Abstrack 

 

Chronic kidney disease is a clinical syndrome secondary to definitive changes in 

kidney function and/or structure and is characterized by its irreversibility and slow 

and progressive evolution.According to The Kidney Disease Outcomes Quality 

Initiative (KDOQI) of National Kidney Foundation (2016), there are two main 

causes of chronic kidney disease, namely diabetes and high blood pressure. 

Hypertension is a syndrome or a collection of progressive cardiovascular 

symptoms, as a result of other complex and interrelated conditions. Hypertension 

is often referred to as the silent killer because it often has no symptoms that warn 

of a problem. Sometimes people perceive headaches, dizziness, or nosebleeds as 

warning signs of increased blood pressure. Even though it only hurts people who 

experience bleeding in the nose or dizziness if their blood pressure increases. 

This Ners Final Scientific Work (KIAN) aims to analyze cases managed with 

CKD clients with increased blood pressure in the Hemodialysis Room of 

Perkebunan Hospital Jember. 

The innovative intervention used is the effect of massage feet for lowering blood 

pressure. 

Based on the data above, it can be seen that there is an influence 

foot massage on reducing blood pressure before being given an intervention and 

after being given an intervention. 
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