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Lampiran 1.  Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Kepada Yth. Saudara Calon Responden Penelitian  

Di tempat  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,  

 Nama   : Alisha Nevita Raharjo 

 NIM    : 1811011106 

 Pekerjaan  : Mahasiswa  

 Alamat   : Perumahan The.Argopuro Blok EA RAYA-06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



63 
 

  
 

Lampiran  1 Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Kepada Yth.  

Saudara Calon Responden 

Di Tempat 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama   : Alisha Nevita Raharjo 

NIM  : 1811011106 

Pekerjaan : Mahasiswi 

Alamat  : Perum. The Argopuro Blok EA-06 

 

Bermaksud  akan mengadakan penelitian yang berjudul “Hubungan personal 

hygiene dengan kejadian diare pada anak usia 7 – 12 tahun di desa Teko’an” Hasil 

penelitian ini tidak akan menimbulkan konsekuensi apapun dan dapat 

dipertanggung jawabkan kerahasiaan informasi akan dijaga dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian jika anda bersedia menjadi responden, maka 

dimohon kesediannya untuk menandatangani lembar pengesahan serta menjawab 

beberapa pertanyaan pada lembar kuisioner yang membutuhkan waktu 10-15 

menit. Atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.  

 

Hormat  saya,   

Alisha Nevita Raharjo 

 

 

(1811011106) 
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Lampiran  2 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  :  

Alamat  :  

Setelah saya membaca dan memahami tujuan dari penelitian dan diminta 

memberikan persetujuan untuk berperan serta dalam penelitian yang dilakukan 

oleh saudari Alisha Nevita Raharjo.  

Saya mengerti bahwa risiko yang akan terjadi tidak ada, saya juga tahu 

bahwa penelitian ini tidak membahayakan saya. Namun saya berhak 

mengundurkan diri dari penelitian tanpa adanya sanksi atau kehilangan hak.  

Saya mengerti bahwa data atau catatan penelitian ini akan dirahasiakan. 

Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya digunakan untuk 

pengolahan data dan bila penelitian ini telah usai semua data dari responden akan 

dimusnahkan.  

Demikian dengan suka rela tanpa unsur paksaan dan siapapun saya 

bersedia berperan serta dalam penelitian  

      Jember,…….2022 

 

 

    Responden
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Lampiran  3 Kuisioner 

KUISIONER 

Lembar Kuesioner 

Data Responden 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Petunjuk pengisian : 

Berikut terdapat beberapa pertanyaan, kami mohon kesediaan Adik-adik untuk 

menjawab semua nomor. 

Beri tanda check list () pada salah satu kolom yang disediakan yang paling 

menggambarkan tentang keadaan yang Adik-adik rasakan. 

 TP (Tidak Pernah) : jika pertanyaan sangat tidak sesuai dengan kondisi 

yang Adik-adik rasakan 

 J (Jarang) : jika pertanyaan tidak sesuai dengan kondisi yang Adik-adik 

rasakan 

 SR (Sering) : jika pertanyaan sesuai dengan kondisi yang Adik-adik 

rasakan 

 S (Selalu) : jika pertanyaan sangat sesuai dengan kondisi yang Adik-adik 

rasakan 

PERSONAL HYGIENE 

No Pertanyaan Selalu Sering Jarang Tidak 

Pernah 

 Penerapan Cuci Tangan     

1.  Saya mencuci tangan dengan 

sabun setelah BAB (Buang Air 

Besar) 

    

2.  Saya mencuci tangan dengan 

sabun setelah aktifitas dan 
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sebelum makan  

 Kebersihan Diri     

3.  Saya membiarkan kuku tangan 

memanjang 

    

4.  Saya memotong kuku 1 minggu 

sekali 

    

5.  Saya menggunakan sabun setiap 

mandi 

    

6.  Saya mandi 2x sehari     

7.  Saya menggunakan handuk 

kering setiap habis mandi 

    

8.  Saya selalu menggunakan 

handuk yang sama dengan 

anggota keluarga lain 

    

9.  Saya menggosok gigi minimal 

1x sehari 

    

10.  Saya tidak mengganti sikat gigi 

setiap 3-6 bulan sekali 

    

11.  Saya mencuci rambut dengan 

shampoo 2-3x seminggu 

    

12.  Saya tidak mencuci rambut 2-3x 

seminggu 

    

 Kebersihan Lingkungan     

13.  Saya membuang sampah pada 

tempatnya 
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14.  Saya tidak membersihkan 

lingkungan sekitar saya 

    

15.  Saya menerapkan 3M 

(Mengubur, Menguras, 

Menutup) 

    

16.  Saya selalu membersihkan toilet 

setelah saya BAB 

    

 

DIARE 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Saya menderita diare pada kurun waktu 3 

bulan terakhir 
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 Lampiran  4 Kisi-Kisi Kuisioner 

Kisi-Kisi Personal Hygiene 

Variabel Indikator 

Pernyataan Jumlah 

Soal Favorable Unfavorable 

Personal 

Hygiene 

- Kebersihan tangan 

- Kebersihan diri 

- Kebersihan 

lingkungan sekitar 

1,2 

4,5,6,7,9,11 

13,15,16 

- 

3,8,10,12 

14 

16 

 

Kisi-Kisi Kuisioner Diare 

Variabel Indikator 

Pernyataan Jumlah 

Soal Favorable Unfavorable 

Diare 

Pernah / Tidak 

mengalami diare dalam 

kurun waktu 3 bulan 

1 

 

 

 

- 

 

 

 

1 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 7 BANKESBANPOL 
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Lampiran 8 Survey Pendahuluan 
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 10  Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama   : Alisha Nevita Raharjo 

Lahir   : Bandung, 5 Februari 2000 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Pekerjaan  : - 

Alamat Rumah : Perum. The Argopuro Blok EA Raya – 06, Kaliwates,   

Jember 

Alamat Instansi : Jl. Karimata No. 49 

Riwayat Pendidikan : TK Nasional KPS Balikpapan 

                                      SDN Tanggul Kulon 1 

SMPN 06 Jember 

SMAN 1 Arjasa 

Riwayat Pekerjaan : - 

Publikasi  : - 
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