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Pendahuluan: Diare masih menjadi permasalahan serius di Negara berkembang. 

Kondisi kehilangan cairan berlebih pada anak akibat diare ini akan berdampak 

pada terhadap kekurangan cairan secara masif ditubuh anak, sehingga anak 

mengalami dehidrasi yaitu kekurangan cairan secara sistemik. Personal Hygiene 

merupakan praktik menjaga kebersihan dan mempromosikan dan menjaga 

kesehatan tubuh. Metode: Desain penelitian yang digunakan yaitu dengan metode 

korelatif yang digunakan untuk mengetahui antara ikatan dua variabel serta 

menggunakan pendekatan cross-sectional. Tujuan dari penelitian ini dilakukan 

pengukuran serta pengamatan dalam sekali waktu pada saat yang bersamaan 

tentang hubungan personal hygiene dengan kejadian diare pada anak usia 7-12 

Tahun di Dusun Teko’an. Hasil: dapat disimpulkan Personal Hygiene 

berhubungan positif dengan kejadian diare pada anak usia 7-12 tahun di Dusun 

Teko’an Desa Tanggul Kulon dalam kategori cukup kuat (ρ-value 

0,000,α0,05,r=0,38). 

Kata kunci: Anak, Diare, Personal Hygiene 
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Abstract 

Introduction: Diarrhea is still a serious problem in developing countries. The 

condition of excess fluid loss in children due to diarrhea will have an impact on a 

massive lack of fluids in the child's body, so that children experience dehydration, 

namely systemic fluid deficiency. Personal Hygieneis the practice of keeping clean 

and promoting and maintaining good health. Method: The research design used 

is the correlative method used to determine the relationship between the two 

variables and uses a cross-sectional approach. The aim of this study was to 

measure and observe at the same time the relationship between personal hygiene 

and the incidence of diarrhea in children aged 7-12 years in Dusun Teko'an. 

Results: it can be concluded that Personal Hygiene is positively related to the 

incidence of diarrhea in children aged 7-12 years in Teko'an Hamlet, Tanggul 

Kulon Village in the fairly strong category (ρ-value 0.000,α0.05,r=0.38). 
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