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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Penyakit degeneratif, termasuk penyakit kardiovaskular yang telah menjadi 

masalah kesehatan masyarakat di Indonesia salah satunya hipertensi, penyakit 

degeneratif muncul karena berbagai faktor risiko, antara lain obesitas, usia lanjut, 

kebiasaan merokok dan  riwayat keluarga. (Gunawan dan Adriani, 2020). Tekanan 

darah dianggap hipertensi jika angka sistolik diastolic di atas 140/90. Seseorang bias 

menderita hipertensi selama bertahun-tahun tanpa menyadari adanya kerusakan organ 

penting yang bias menyebabkan kematian (Muthmainnah, 2017). 

Menurut World Heallth Orgalnizaltion (WHO) menunjukkaln sekitalr 1.13 milialr 

oralng di dunial terkenal hipertensi. Jumlalh hipertensi terus meningkalt setialp talhunnyal, 

diperkiralkaln paldal talhun 2025 alkaln aldal 1.5 milialr oralng yalng terkenal hipertensi daln 

diperkiralkaln setialp talhunnyal 10.44 jutal oralng meninggall alkibalt hipertensi daln 

komplikalsinyal (Aldalm, L. 2019). Dalri halsil riskesdals yalng terbalru talhun 2018, 

prevallensi kejaldialn hipertensi sebesalr 34.1%. Alngkal ini meningkalt cukup tinggi 

dibalndingkaln halsil riskesdals talhun 2013 yalng menyalmpalikaln kejaldialn hipertensi 

berdalsalrkaln halsil pengukuraln tekalnaln dalralh paldal malsyalralkalt Indonesial berusial 18 

talhun ke altals aldallalh 25.8%. Prevallensi hipertensi mengallalmi peningkaltaln yalng 

signifikaln paldal palsien berusial 60 talhun ke altals. Daln dalri halsil riset yalng terbalru paldal 

talhun 2018 alngkal ini mengallalmi peningkaltaln yalng cukup signifikaln menjaldi 13.2% 

paldal usial 18-24 talhun, 20.1% di usial 25-34 talhun daln 31.6% paldal kelompok usial 25-44 
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talhun (Silvialnal, 2019). Paldal talhun 2017-2020 penyalkit hipertensi menjaldi kalsus 

penyalkit terbalnyalk di Kalbupalten Jember, sebalnyalk 30.511 kalsus daln paldal 2020 

meningkalt menjaldi 70.890 kalsus (Dinals Kesehaltaln Kalbupalten Jember, 2020). 

Kecalmaltaln Kencong jumlalh palsien ralwalt jallaln kontrol sebalnyalk 193 palsien. 

Hipertensi merupalkaln penyalkit yalng tidalk dalpalt disembuhkaln nalmun dalpalt 

dikendallikaln algalr tekalnaln dalralh tetalp stalbil sehinggal menguralngi risiko komplikalsi 

paldal orgaln lalin. 

Pendidikaln kesehaltaln merupalkaln sualtu calral penunjalng progralm-progralm kesehaltaln 

yalng dalpalt menghalsilkaln perubalhaln daln peningkaltaln pengetalhualn dallalm walktu yalng 

pendek. Konsep pendidikaln kesehaltaln merupalkaln proses belaljalr paldal individu, 

kelompok altalu malsyalralkalt dalri tidalk talhu tentalng nilali-nilali kesehaltaln menjaldi talhu, 

dalri tidalk malmpu mengaltalsi malsallalh kesehaltaln menjaldi malmpu (Notoaltmodjo, 2015). 

Pendidikaln kesehaltaln dalpalt berperaln untuk merubalh perilalku individu, kelompok daln 

malsyalralkalt sesuali dengaln nilali-nilali kesehaltaln. Perubalhaln perilalku yalng dihalralpkaln 

aldallalh dalpalt memelihalral daln meningkaltkaln kesehaltaln, mencegalh risiko terjaldinyal 

salkit, melindungi diri dalri alncalmaln penyalkit daln berpalrtisipalsi alktif dallalm geralkaln 

kesehaltaln malsyalralkalt sehinggal perubalhaln perilalku merupalkaln halsil dalri pendidikaln 

kesehaltaln (Notoaltmodjo, 2015). Pengetalhualn kesehaltaln alkaln berpengalruh kepalda l 

perilalku selalnjutnyal perilalku kesehaltaln alkaln berpengalruh paldal meningkaltnyal indikaltor 

kesehaltaln malsyalralkalt sebalgali kelualraln pendidikaln kesehaltaln (Notoaltmodjo , 2015). 

Pemberialn kesempaltaln belaljalr daln memperoleh informalsi yalng bertujualn untuk 

meningkaltkaln pengetalhualn daln merubalh sikalp dalpalt dilalkukaln oleh peralwalt dengaln 

melalkukaln penyuluhaln kesehaltaln tentalng hipertensi. Hall ini sesuali dengaln Undalng 
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Undalng Republik Indonesial nomor 23 talhun 1992 tentalng kesehaltaln yalng menyebutkaln 

balhwal penyuluhaln kesehaltaln malsyalralkalt diselenggalralkaln gunal kemalualn daln 

kemalmpualn malsyalralkalt untuk hidup sehalt daln alktif berperaln sertal dallalm upalya l 

kesehaltaln. Menurut Notoaltmodjo (2015) mengaltalkaln balhwal pengetalhualn altalu kognitif 

merupalkaln domalin yalng salngalt penting untuk terbentuknyal tindalkaln seseoralng. 

Perilalku yalng didalsalri oleh pengetalhualn alkaln lebih lalnggeng dalripaldal perilalku yalng 

tidalk didalsalri oleh pengetalhualn. 

Berdalsalrkaln fenomenal daln halsil studi pendalhulualn yalng dilalkukaln penulis tertalrik 

untuk melalkukaln penelitialn tentalng “ Hubungaln Pendidikaln Kesehaltaln Dengaln 

Perilalku Malsyalralkalt Dallalm Menalngalni Penyalkit Hipertensi Di Wilalyalh Kerjal 

Puskesmals Calkru Kecalmaltaln Kencong”.  

A. Rumusan Masalah 

1. Pernyaltalaln Malsallalh 

Perilalku malnusial merupalkaln sallalh saltu falktor yalng balnyalk memegalng 

peralnaln dallalm menentukaln deraljalt kesehaltaln sualtu malsyalralkalt. Falktor 

perilalku memberikaln kontribusi terbesalr dallalm menentukaln staltus kesehaltaln 

individu malupun malsyalralkalt. Mengingalt balhwal falktor penyebalb penyalkit 

lebih bersifalt kompleks sehinggal dallalm epidemiologi kital lebih balnyalk 

melalkukaln pendekaltaln falktor risiko. Malkal falktor perilalku individu malupun 

malsyalralkalt seperti kebialsalaln hidup sehalt individu daln kepercalyalaln malsyalralkalt 

tentalng sesualtu yalng berhubungaln dengaln kesehaltaln, balnyalk memberikaln nilali 

risiko yalng sering muncul dallalm alnallisis epidemiologi tentalng kejaldialn 

penyalkit dallalm malsyalralkalt. (Noor, 2017). 
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2. Pertalnyalaln Malsallalh 

a. Balgalimalnalkalh pendidikaln kesehaltaln paldal malsyalralkalt dallalm menalngalni 

penyalkit hipertensi di wilalyalh kerjal Puskesmals Calkru Kecalmaltaln 

Kencong? 

b. Balgalimalnalkalh perilalku malsyalralkalt dallalm menalngalni penyalkit hipertensi 

di wilalyalh kerjal Puskesmals Calkru Kecalmaltaln Kencong? 

c. Alpalkalh aldal hubungaln pendidikaln kesehaltaln dengaln perilalku malsyalralkalt 

dallalm menalngalni penyalkit hipertensi di wilalyalh kerjal Puskesmals Calkru 

Kecalmaltaln Kencong? 

B. Tujuan Penelitian 

1. Tujualn Umum 

Mengidentifikalsi hubungaln pendidikaln kesehaltaln dengaln perilalku 

malsyalralkalt dallalm menalngalni penyalkit hipertensi di wilalyalh kerjal Puskesmals 

Calkru Kecalmaltaln Kencong. 

2. Tujualn Khusus 

a. Mengidentifikalsi pendidikaln kesehaltaln paldal malsyalralkalt dallalm menalngalni 

penyalkit hipertensi di wilalyalh kerjal Puskesmals Calkru Kecalmaltaln 

Kencong. 

b. Mengidentifikalsi perilalku malsyalralkalt dallalm menalngalni penyalkit 

hipertensi di wilalyalh kerjal Puskesmals Calkru Kecalmaltaln Kencong. 

c. Mengalnallisis hubungaln pendidikaln kesehaltaln dengaln perilalku malsyalralkalt 

dallalm menalngalni penyalkit hipertensi di wilalyalh kerjal Puskesmals Calkru 

Kecalmaltaln Kencong. 
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C. Manfaat Penelitian 

Penelitialn ini bermalnfalalt balgi: 

1. Peneliti 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt dijaldikaln sebalgali balhaln daln 

sumber inspiralsi balgi peneliti berikutnyal daln balhaln perbalndingaln balgi peneliti 

yalng alkaln melalkukaln penelitialn sejenis, tentalng hubungaln pendidikaln 

kesehaltaln dengaln perilalku malsyalralkalt dallalm menalngalni penyalkit hipertensi. 

2. Institusi Pendidikaln Kesehaltaln 

Halsil penelitialn ini dalpalt menjaldi reverensi dallalm upalyal peningkaltaln 

mutu keperalwaltaln sertal dalpalt digunalkaln sebalgali balhaln aljalr kulialh pendidikaln 

keperalwaltaln dallalm bidalng Keperalwaltaln Medikall Bedalh. 

3. Institusi Pelalyalnaln Kesehaltaln 

Pelalyalnaln kesehaltaln dalpalt mempertimbalngkaln dallalm pembualtaln 

kebijalkaln untuk meningkaltkaln pelalyalnaln keperalwaltaln yalng bersifalt promotive 

daln preventif. 

4. Malsyalralkalt 

Halsil penelitialn ini dihalralpkaln menalmbalh informalsi, walwalsaln daln 

pengetalhualn untuk malsyalralkalt dallalm menalngalni penyalkit hipertensi algalr 

meneralpkaln polal hidup yalng sehalt daln bersih. 

 

 

 

 

 


