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INTISARI 

Perilaku mencari bantuan akademik merupakan hal yang menarik untuk 

diteliti di SMA agar siswa dapat menyelesaikan kesulitan dalam belajar dengan 

meminta bantuan akademik. Yuliana (2021) menyatakan bahwa perilaku mencari 

bantuan akademik adalah perilaku mencari bantuan pada individu tersebut yang 

muncul ketika individu itu termotivasi untuk mendapatkan pencapaian dalam 

proses belajarnya.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku mencari 

bantuan akademik pada siswa SMA. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan 

analisa deskriptif. Metode pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu 

menggunakan probability sampling dengan kriteria siswa kelas 10 - 12, SMA, dan 

berjenis kelamin perempuan dan laki – laki. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah 247 siswa di SMA. Berdasarkan hasil penelitian ini 

mengungkapkan bahwa dari 247 siswa SMA menunjukkan perilaku mencari 

bantuan akademik yang berada pada kategori tinggi sebanyak 128 siswa dengan 

persentase 52%. Dalam hasil tersebut, siswa di SMA mampu menunjukkan 

perilaku mencari bantuan akademik ketika sedang mengalami kesulitan dalam 

belajar ataupun mengerjakan tugas. Siswa SMA aktif mencari bantuan ketika 

mengalami kesulitan dalam pembelajaran. Siswa kelas XII paling banyak mencari 

bantuan sebanyak 44 siswa dengan persentase sebesar 52% dibandingkan kelas X 

sebanyak 36 siswa dengan persentase sebesar 41% dan kelas XI  sebanyak 37 

siswa dengan persentase 49%. Selanjutnya, siswa laki - laki memiliki kategori 
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tinggi sebesar 58% dengan sebanyak 49 siswa dan perempuan sebanyak 84 siswa 

dengan persentase 50%. Laki - laki mempunyai keinginan untuk meminta bantuan 

saat mengalami kesulitan dalam belajar. 

Kata Kunci: Perilaku Mencari Bantuan Akademik, Siswa SMA 
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 ABSTRACT  

The behavior of seeking academic help is an interesting thing to study at 

SMA so that students can solve learning difficulties by asking for academic help. 

Yuliana (2021) states that the behavior of seeking academic help is the behavior 

of seeking help for the individual that arises when the individual is motivated to 

get achievements in the learning process.The purpose of this study was to 

describe the behavior of seeking academic assistance in students of SMA. This 

type of research is quantitative with descriptive analysis. The sampling method in 

this study was using probability sampling with the criteria of students in grades 

10-12, SMA, and being male and female. The sample used in this study were 247 

students at SMAN. Based on the results of this study, it was revealed that out of 

247 high school students, 128 students showed academic assistance seeking 

behavior in the high category with a percentage of 52%. In these results, high 

school students were able to demonstrate the behavior of seeking academic 

assistance when experiencing difficulties in studying or doing assignments. High 

school students actively seek help when experiencing difficulties in learning. 

Class XII students most often seek help as many as 44 students with a percentage 

of 52% compared to class X as many as 36 students with a percentage of 41% and 

class XI as many as 37 students with a percentage of 49%. Furthermore, male 

students have a high category of 58% with 49 students and 84 female students 

with a percentage of 50%. Boys have a desire to ask for help when experiencing 

difficulties in learning. 

 

                                                 
4
 Peneliti 

5
 Dosen Pembimbing I 

6
 Dosen Pembimbing II 



xvii 

 

Keywords: Academic Help Seeking Behavior, High School Students

  


