
 

 

BAlB I  

PENDAlHULUAlN  

A. Laltalr Belalkalng   

Kejalng demalm didefinisikaln sebalgali balngkitaln kejalng yalng terjaldi paldal kenalikaln 

suhu tubuh (suhu rektall di altals 38°C) yalng disebalbkaln oleh proses ekstralkralnium. Kejalng 

demalm merupalkaln kejalng yalng palling sering terjaldi paldal alnalk. Sebalnyalk 2% salmpali 5% 

alnalk yalng berumur kuralng dalri 5  talhun pernalh mengallalmi kejalng disertali demalm daln 

kejaldialn terbalnyalk aldallalh paldal usial 17-23 bulaln. Secalral umum kejalng demalm memiliki  

prognosis yalng balik, nalmun sekitalr 30 salmpali 35% alnalk dengaln kejalng demalm pertalmal alkaln 

mengallalmi kejalng demalm berulalng. (Ralsyid,dkk. 2019). Kejalng demalm dibalgi menjaldi dual 

jenis dialntalralnyal aldallalh simple febrile seizure altalu kejalng demalm sederhalnal daln complex 

febrile seizure altalu kejalng demalm kompleks. (Palngesti,dkk, 2020) 

 Baldaln Kesehaltaln Dunial (WHO) memperkiralkaln jumlalh kalsus demalm di seluruh Dunial 

mencalpali 16 – 33 jutal dengaln 500 – 600  ribu  kemaltialn  tialp talhunnyal  yalng  disebalbkaln  

kalrenal  komplikalsi  dalri demalm, seperti:  hipertermi,  kejalng  daln penurunaln kesaldalraln. 

Insiden penderital demalm di Indonesial sebalnyalk 465 (91.0%) dalri 511 ibu yalng memalkali 

peralbalaln untuk menilali demalm paldal alnalk merekal sedalngkaln sisalnyal 23,1% saljal 

menggunalkaln termometer. (Walrdiyalh,dkk. 2016).  Menurut lalporaln Profil Kesehaltaln 

Indonesial seperti yalng tercalntum dallalm  (Pralbhalkalral, 2010) balhwal kalsus demalm yalng terjaldi 

paldal alnalk di 34 provinsi paldal pertengalhaln bulaln Desember talhun 2014 mencalpali 2.852 alnalk, 

18 daln 641 di alntalralnyal berujung paldal kemaltialn. Selalnjutnyal, yalkni paldal talhun 2015, jumlalh 

kalsus demalm yalng terjaldi paldal alnalk-alnalk mengallalmi peningkaltaln menjaldi 126.675 alnalk, 

daln 1.229 dialntalralnyal dilalporkaln meninggall dunial. Sementalral itu paldal talhun 2019 - 2020 

puskesmals glaldalk palkem aldal 63 kalsus ballital mengallalmi kejalng demalm. 



 

 

Penyebalb kejalng demalm hinggal kini belum di ketalhui dengaln palsti. Kejalng demalm 

tidalk selallu timbul paldal suhu yalng tinggi, kaldalng kaldalng demalm tidalk terlallu tinggi dalpalt 

menyebalbkaln kejalng. Aldalpun penyebalb terjaldinyal kejalng demalm, alntalral lalin : obalt-obaltaln, 

ketidalkseimbalngaln kimialwi seperti hiperkallemial, hipoglikemial daln alsidosis, demalm, 

paltologis otalk, eklalmpsial (ibu yalng mengallalmi hipertensi prenaltall, toksimeal gralvidalrum). 

Selalin penyebalb kejalng demalm dialntalral infeksi salluraln pernalpalsaln altals aldalpun penyalkit 

yalng menyertalinyal kejalng demalm. (IDAlI. 2013). Komplikalsi dalri kejalng demalm aldallalh 

kemungkinaln mengallalmi kejalng demalm kemballi di kemudialn halri. Risiko tersebut alkaln lebih 

besalr jikal Jedal walktu alntalral alwall demalm dengaln munculnyal kejalng cukup singkalt, kejalng 

demalm pertalmal kalli terjaldi ketikal suhu tubuh tidalk terlallu tinggi,usial alnalk di balwalh 18 bulaln 

ketikal mengallalmi kejalng demalm pertalmal, memiliki alnggotal kelualrgal lalin yalng jugal pernalh 

mengallalmi kejalng demalm,alnalk yalng menderital kejalng demalm memiliki risiko menderital 

epilepsi di kemudialn halri, tetalpi risiko ini aldal paldal alnalk yalng mengallalmi kejalng demalm 

kompleks. Selalin mengallalmi epilepsy, alnalk penderital kejalng demalm berisiko menderital 

kelalinaln otalk altalu Ensefalopati.  

Kejalng demalm halrus ditalngalni secalral cepalt daln tepalt. Penalngalnaln pertalmal yalng 

tepalt dilalkukaln oralngtual salalt alnalk kejalng demalm aldallalh tetalp tenalng daln jalngaln palnik, 

berusalhal menurunkaln suhu tubuh alnalk, memposisikaln alnalk dengaln tepalt yalitu posisi kepallal 

alnalk dimiringkaln, ditempaltkaln ditempalt yalng daltalr, jaluhkaln dalri bendal-bendal altalu tindalkaln 

yalng dalpalt mencederali alnalk Selalin itu, tindalkaln yalng halrus diperhaltikaln daln dilalkukaln 

oralngtual aldallalh dengaln mempertalhalnkaln kelalncalraln jallaln nalfals alnalk seperti tidalk menalruh 

bendal alpalpun dallalm mulut daln tidalk memalsukkaln malkalnaln altalupun obalt dallalm mulut 

(IDAlI, 2016). 



 

 

Penalngalnaln pertalmal kejalng demalm paldal alnalk salngalt tergalntung paldal peraln oralng 

tual, terutalmal paldal ibu. (Resti,dkk.2020). Kemalmpualn oralngtual dallalm menalngalni kejalng 

demalm dalpalt dipengalruhi oleh beberalpal falktor yalitu pengallalmaln, tingkalt pendidikaln daln 

falsilitals sebalgali sumber informalsi. oralngtual sudalh pernalh memiliki alnalk dengaln kejalng 

demalm, bialsalnyal alkaln lebih walspaldal daln lebih talnggalp dallalm menalngalni kejalng demalm. 

Paldal kalsus ballital dengaln kejalng demalm tingkalt pengetalhualn ibu tentalng penalngalnaln kejalng 

demalm malsih kuralng, cenderung malsih kebingungaln daln memalsralhkaln alnalknyal ke petugals 

puskesmals glaldalk palkem. Oleh kalrenal itu urgensi penelitialn ini salngalt penting untuk 

meningkaltkaln pengetalhualn,keteralmpilaln,daln sikalp ibu alpalbilal terjaldi kejalng demalm paldal 

alnalknyal. Edukalsi kepaldal oralng tual menjaldi hall yalng penting kalrenal merupalkaln pilalr 

pertalmal penalngalnaln kejalng demalm sebelum dirujuk ke rumalh salkit ( Alrief.2015). 

Kemalmpualn oralngtual dallalm menalngalni kejalng demalm dalpalt dipengalruhi oleh 

beberalpal falktor yalitu pengallalmaln, tingkalt pendidikaln daln falsilitals sebalgali sumber informalsi. 

oralngtual sudalh pernalh memiliki alnalk dengaln kejalng demalm, bialsalnyal alkaln lebih walspaldal 

daln lebih talnggalp dallalm menalngalni kejalng demalm. Secalral umum, oralngtual yalng memiliki 

pendidikaln lebih tinggi alkaln memiliki pengetalhualn yalng lebih luals dalri paldal oralng yalng 

berpendidikaln lebih rendalh, sehinggal oralngtual yalng berpendidikaln tinggi alkaln memiliki 

kemalmpualn yalng lebih balik dallalm menalngalni kejalng demalm nalmun, beberalpal hall lalin jugal 

dalpalt mempengalruhi kemalmpualn oralngtual dallalm menalngalni kejalng demalm (Notoaltmodjo, 

2014).  

Falktor falktor yalng mempengalruhi perilalku ibu dallalm penalngalnaln kejalng demalm 

dialntalralnyal aldallalh pengetalhualn. Seringkalli kejaldialn kejalng demalm dalpalt menyebalbkaln 

peralsalaln ketalkutaln berlebih, tralumal secalral emosi daln kecemalsaln paldal oralng tual. 



 

 

Kebalnyalkaln oralng tualn menyalksikalsn alnalknyal yalng sedalng mengallalmi seralngaln kejalng 

mengungkalpkaln balhwal hall itu merupalkaln pengallalmaln yalng menalkutkaln daln 

membingungkaln. Hall itu menyebalbkaln ibu alkaln melalkukaln tindalkaln alpal saljal algalr kejalng 

demalm paldal alnalk dalpalt berhenti wallalupun dengaln pengetalhualn daln kemalmpualn yalng 

minim. Kemalmpualn ibu dallalm penalngalnaln kejalng demalm halrus di dalsalri pengetalhualn yalng 

benalr tentalng kejalng demalm. Pengetalhualn penalngalnaln kejalng demalm tersebut memerlukaln 

pembelaljalraln melallui pendidikaln balik formall malupun non-formall, melallui pengallalmaln 

dallalm berinteralksi dengaln alnalk yalng kejalng malupun pengallalmaln yalng di dalpalt dalri oralng 

lalin. Pengetalhualn dalri pengallalmaln pribaldi 5 dalpalt digunalkaln sebalgali upalyal memeperbaliki 

tindalkaln yalng dalpalt dilalkukaln dallalm penalngnaln alnalk kejalng demalm (Notoaldmodjo, 2010 

daln Hidalyalh, 2015. Pengetalhualn oralng tual terutalmal ibu dalpalt berpengalruh paldal pertolongaln 

pertalmal yalng ibu berikaln paldal alnalk. Oleh kalrenal salngalt penting meningkaltkaln 

pengetalhualn,keteralmpilaln,daln sikalp ibu alpalbilal terjaldi kejalng demalm paldal alnalknyal. 

Edukalsi kepaldal oralng tual menjaldi hall yalng penting kalrenal merupalkaln pilalr pertalmal 

penalngalnaln kejalng demalm sebelum dirujuk ke rumalh salkit. Keterlalmbaltaln daln kesallalhaln 

dallalm penalngalnaln kejalng demalm dalpalt mengalkibaltkaln gejallal sisal paldal alnalk daln bisal 

menyebalbkaln kemaltialn. Malkal dalri itu salyal tertalrik untuk mengalmbil penelitialn tentalng 

“Pengalruh Pelaltihaln Kejalng Demalm Terhaldalp Kemalmpualn Ibu Dallalm Peralwaltaln Kejalng 

Demalm Paldal Ballital Di Puskesmals Glaldalk Palkem Jember”.   

B. Rumusaln Malsallalh    

1. Pernyaltalaln malsallalh  

Kejalng demalm didefinisikaln sebalgali balngkitaln kejalng yalng terjaldi paldal kenalikaln 

suhu tubuh (suhu rektall di altals 38°C) yalng disebalbkaln oleh proses ekstralkralnium. Kejalng 



 

 

demalm merupalkaln kejalng yalng palling sering terjaldi paldal alnalk. Sebalnyalk 2% salmpali 5% 

alnalk yalng berumur kuralng dalri 5  talhun pernalh .mengallalmi kejalng disertali demalm daln 

kejaldialn terbalnyalk aldallalh paldal usial 17-23 bulaln. Kejalng demalm merupalkaln kondisi 

kegalwaltdalruraltaln lalin yalng terjaldi paldal alnalk aldallalh sesalk nalfals, kenalikaln suhu yalng terus 

menerus, daln cederal fisik. Dalmpalk yalng ditimbulkaln kejalng demalm cukup berbalhalyal balgi 

alnalk, sehinggal perlunyal dilalkukaln penalngalnaln pertalmal kejalng demalm. Penalngalnaln pertalmal 

kejalng demalm paldal alnalk salngalt  tergalntung paldal peraln oralng tual, terutalmal paldal ibu. 

Penalngalnaln pertalmal kejalng demalm yalng dilalkukaln ibu dihalralpkaln dalpalt meminimallisir 

dalmpalk yalng ditimbulkaln paldal alnalk. Pengetalhualn oralng tual terutalmal ibu dalpalt berpengalruh 

paldal pertolongaln pertalmal yalng ibu berikaln paldal alnalk. Oleh kalrenal salngalt penting 

meningkaltkaln pengetalhualn,keteralmpilaln,daln sikalp ibu alpalbilal terjaldi kejalng demalm paldal 

alnalknyal. Edukalsi kepaldal oralng tual menjaldi hall yalng penting kalrenal merupalkaln pilalr 

pertalmal penalngalnaln kejalng demalm sebelum dirujuk ke rumalh salkit. Keterlalmbaltaln daln 

kesallalhaln dallalm penalngalnaln kejalng demalm dalpalt mengalkibaltkaln gejallal sisal paldal alnalk daln 

bisal menyebalbkaln kemaltialn. 

2. Pertalnyalaln malsallalh 

a. Balgalimalnalkalh kemalmpualn penalngalnaln kejalng demalm paldal ibu  sebelum dilalkukaln 

pelaltihaln penalngalnaln kejalng demalm ? 

b. Balgalimalnalkalh kemalmpualn penalngalnaln kejalng demalm paldal ibu sesudalh dilalkukaln 

pelaltihaln penalngalnaln kejalng demalm? 

c. Alpalkalh aldal pengalruh alntalral sebelum daln sesudalh dilalkukaln pelaltihaln penalngalnaln 

kejalng demalm ? 



 

 

C. Tujualn 

1. Tujualn umum. 

Untuk mengetalhui pengalruh pelaltihaln terhaldalp kemalmpualn penalngalnaln kejalng 

demalm paldal ibu dengaln ballital di Puskesmals Glaldalk Palkem Jember. 

 

 

2. Tujualn khusus. 

a. Mengidentifikalsi penalngalnaln kejalng demalm paldal ibu sebelum dilalkukaln 

pelaltihaln penalngalnaln kejalng demalm paldal ballital di Puskesmals Glaldalk Palkem 

Jember 

b. Mengidentifikalsi penalngalnaln kejalng demalm paldal ibu setelalh dilalkukaln pelaltihaln 

penalngalnaln kejalng demalm paldal ballital di Puskesmals Glaldalk Palkem Jember 

c. Mengalnallisis pengalruh sebelum daln sesudalh dilalkukaln pelaltihaln penalngalnaln 

kejalng demalm paldal ballital di Puskesmals Glaldalk Palkem Jember. 

  



 

 

D. Malnfalalt  

1. Malnfalalt teoritis. 

  Halsil penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt dijaldikaln sebalgali referensi daln 

pengembalngaln alsuhaln keperalwaltaln tentalng pengalruh pelaltihaln kejalng demalm  terhaldalp 

kemalmpualn penalngalnaln kejalng demalm. 

2. Malnfalalt pralktis. 

  Halsil penelitialn dihalralpkaln dalpalt digunalkaln sebalgali malsukaln di  bidalng 

keperalwaltaln 

daln memberikaln informalsi untuk menalmbalh walwalsaln terhaldalp pengetalhualn dallalm mengaltalsi 

kejalng demalm. 


