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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 LatarxBelakangxPenelitian 

Permainanxfutsalxadalahxpermainanxyangxsangatxcepatxdanxdinamis.x

Permainanxfutsalxsamaxdenganxsepakxbola,xyangxmembedakanxdarixkedua 

permainanxinixadalahxjumlahxpemain,xukuranxbola,xukuranxlapanganxdan 

adaxbeberapaxteknikxdasarxjuga yangxberbeda (Narlan & Juniar, 2017). 

Dalamxpermainanxfutsal,xkemampuanxteknikxdasarxsangatxdiperlukanxkarena 

halxtersebutxdapatxmenunjangxpermainanxfutsalxagarxdapatxberjalanxdenganx

baik.xAdaxbeberapaxkomponenxdasarxyangxharusxdikuasai,xantaraxlain; 

controling,xpassing,xdribbling, dan shooting (Yanci et al., 2017). Oleh sebab itu 

keterampilan dasar sebagai fase awal untuk bisa bermain futsal secara baik.  

Aspekxdasarxpermainanxfutsalxsendirixtidakxterlepasxdarixpembinaanxdan 

peningkatanxprestasi,xselainxsaranaxprasaranaxyangxmemadaixjugaxmembutuh

kan pengawasanxdanxbimbinganxdarixpembinaxdanxpelatih (Hadi, 2019). Proses 

pembinaan perlu dilakukan secara berulang-ulang dengan berbagai macam metode 

latihan.xTujuanxdarixlatihanxsangatxdiperlukanxgunaxmengembangkanxteknikx

dasarxdanxmeningkatkanxkondisixfisikx(Sugiartoxetxal,2014). 

xUntukxtercapainyaxprestasixfutsalxyangxoptimalxperluxadanyaxpembinaan. 

xPembinaanxharusxdimulaixsejakxdini,xusiaxmudaxsangatxmenentukan 

tercapainyaxmutuxprestasixoptimalxdalamxcabangxolahragaxfutsalx 

(Festiawan,2020). 
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Keterampilan teknik dasar perlu dilakukan pengukuran sebagai bagian dari 

evaluasi pemain futsal, instrumen atau alat ukur yang dibutuhkan harus mengacu 

sesuai dengan karakteristik teknik dasar yang mendukung permainan futsal 

(Narlan et al., 2017). Pemain futsal dituntut untuk bisa melakukan suatau 

improvisasi untuk menghadapi masalah ketika sedang bermain agar memberikan 

kontribusi yang lebih baik kedepannya supaya dapat menghasilkan kemenangan 

pada tim(Rasyd et al., 2019). Tuntutan ini akan mengakibatkan pemain futsal 

harusxbisaxmengeluarkanxkemampuan teknik secaraxtearah dan baik. 

Seringkalixmengukurxkemampuanxteknikxdalamxpermainanxfutsalxmasih 

mengadopsi instrumenxdarixtesxketerampilanxsepakbola. Namun hal tersebut 

dirasa kurang tepat dilakukan karena karakteristiknya tidak sesuai diantaranya: 

waktu,xtingkatxdanxjarakxkesulitannyaxharusxsesuaixdenganxpermainanxyangx

sesungguhnya (Narlan et al., 2017). Mengacu pada pendapat tersebut, penulis 

tertarik untuk menganalisis kemampuan dalam teknikxdasar  permainanxfutsal, 

selain itu menurut observasi dilapangan belum pernah dilakukan tes keterampilan 

teknik dasar futsal.    

1.2 MasalahxPenelitian 

Berdasarkanxpermasalahanxdiatas,xmakaxdapatxdirumuskanxmasalah 

sebagaixberikut:x“Bagaimana keterampilan teknik dasar permainan futsal?” 

1.3 TujuanxPenelitian 

Penelitianxinixbertujuanxuntukxmengetahuixketerampilanxteknikxdasar 

dalamxpermainan futsal.  
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1.4 DefinisixOperasional 

1.4.1 Futsal  

Futsalxadalahxpermainanxbolaxyangxdimainkanxolehxduaxregu,xyang 

beranggotakanxlimaxorang.xSelainxlimaxpemainxutama,xsetiapxreguxjuga 

memilikixpemainxcadangan.  

1.4.2 Keterampilan  

Keterampilanxadalahxmerupakanxkemampuanxdanxkapasitasxyang 

diperolehxmelaluixusahaxyangxdisengaja,xsistematis,xdanxberkelanjutanxuntuk

xsecaraxlancarxdanxadaptifxmelaksanakanxyangxkompleksxatauxfungsi 

pekerjaanxyangxmelibatkanxide-idex(keterampilanxkognitif),xhal-halxyang 

membutuhkanx(keterampilanxteknikal)xdanxhubunganxdenganxorangxlainx 

(keterampilanxinterpersonal). 

1.5 ManfaatxPenelitian 

1.5.1 ManfaatxTeoritis 

Memberikanxinformasixdanxgambaranxmengenaixtesxketerampilanxteknik 

dasar permainan futsal. 

1.5.2 ManfaatxPraktis 

a. Bagixseluruhxsiswaxdapatxmemudahkanxuntukxmengetahuixkemampu

an keterampilanxteknikxdasarxpermainanxfutsal. 

b. Bagixpelatihxdapatxdijadikanxreferensixdalamxmelakukanxtes 

keterampilan dasar permainan futsal.  
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1.6 Ruang Lingkup Penelitian 

Ruangxlingkupxdalamxpenelitianxinixbertujuanxuntukxmembatasi 

pembahasanxpadaxpokokxpermasalahanxsaja.xRuangxlingkupxpenelitiansangat

xpentingxdalamxmendekatkanxpadaxpokokxpermasalahanxyangxakanxdibahas, 

xsehinggaxmenjadixkesimpulanxdalamxmenginterprestasikanxhasilxpenelitian.x

Adapunxruangxlingkupxdalanxpenelitianxini adalah: penelitianxinixmengkajix 

analisis keterampilan teknik dasar permainanxfutsal.  

 

 


