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MOTTO 

 

 

تَْباوَ غ بِ ف  بَو امَيب َو َ بف هُ غدبو  آبو غ ره بِ ََ و   ووغ ت لب بِ نبو َبكَميبصبو  بستنبو  ََ تَمبف  حَنتو   ووغ رْ نبست بِ ف  يب حبنبو اب َو نبست هُ و   ووََ بمتصبو  لب بِ بْو يتاوَ بو  ف  غ تابحب

أوَ افَ بدت بو َنَهو   ووغ ت هُ و   غ تيَاتحَرَُّنبو ُّبََحوْ لب

 

“Dan carilah pada apa yang telah dianugerahkan Allah kepadamu (kebahagiaan) 

negeri akhirat, dan janganlah kamu melupakan bahagianmu dari (kenikmatan) 

duniawi dan berbuat baiklah (kepada orang lain) sebagaimana Allah telah 

berbuat baik, kepadamu, dan janganlah kamu berbuat kerusakan di (muka) 

bumi. Sesungguhnya Allah tidak menyukai orang-orang yang berbuat kerusakan” 

( QS. Al-Qashash :77) 

 

 

ابِرِيْن لاةَِ إِنَّ اللهَ مَعَ الصَّ بْرِ وَ الصَّ ا الَّذِيْنَ آمَنوُا اسْتَعِيْنوُْا باِلصَّ  يَا أَيُّهَ

 

“Hai orang-orang yang beriman, Jadikanlah sabar dan shalatmu Sebagai 

penolongmu, sesungguhnya Allah beserta orang-orang yang sabar”  

(QS. Al-Baqarah: 153) 
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ABSTRAK 
 

 

Fadhilah, Norma. 2016. Penerapan Teknik Mind Mapping dengan Model Pembelajaran Predict 

Observe Explain untuk Meningkatkan Hasil Belajar (Siswa Kelas VII D SMP Islam 

Ambulu Kab. Jember Pokok Bahasan Ekosistem Tahun Pelajaran 2015/2016. Skripsi, 

Program Studi Pendidikan Biologi, Jurusan Pendidikan MIPA, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Muhammadiyah Jember. Pembimbing : (1) Drs. Kukuh 

Munandar, M.Kes, (2) Ir. Elfien Herriyanto, MP. 

 

Kata Kunci : teknik mind mapping, model predict observe explain, hasil belajar, penelitian tindakan 

kelas (PTK),  smp islam ambulu kab. Jember, pokok bahasan ekosistem.  

 

Pada pembelajaran IPA siswa kelas VII D SMP Islam Ambulu Jember kurang antusias 

ketika kegiatan belajar mengajar berlangsung, nampak  sebagian besar siswa tidak menyimak apa 

yang diterangkan oleh guru pada saat guru mengajar. Siswa cenderung kurang terlibat secara 

langsung dalam pembelajaran, sehingga terkesan pembelajaran berpusat kepada guru. Berdasarkan 

hasil wawancara kepada guru mata pelajaran IPA di SMP Islam Ambulu Jember bahwa kelas VII D 

merupakan kelas yang memiliki hasil belajar yang rendah pada ulangan sebelumnya dengan nilai 40 

sehingga diperlukan remidi. Siswa yang mendapatkan nilai tidak tuntas sebanyak 11 siswa dan yang 

mendapatkan nilai tuntas sebanyak 25 siswa dengan nilai ketercapaian klasikal rata-rata siswa adalah 

sebesar 69,44%, dengan kriteria ketuntasan minimum yangوtelahوditetapkanو72و≤وdenganووketuntasanو

klasikal 75%. Berdasarkan hasil observasi tersebut maka diperlukan suatu pembelajaran yang 

berbeda agar siswa dapat meningkatkan kemampuan diri siswa dalam memperkaya ilmu 

pengetahuan, sikap dan keterampilan berdasarkan kompetensi yang ada pada ranah kognitif, ranah 

afektif maupun ranah psikomotorik. Salah satunya adalah pembelajaran dengan menggunakan 

teknik mind mapping dengan model pembelajaran  predict observe explain. 

Jenis penelitian adalah Penelitian Tindakan Kelas. Kegiatan penelitian dalam satu siklus 

dilakukan melalui empat tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, observasi, refleksi. Bila berhasil, 

dilakukan siklus selanjutnya. Pengumpulan data melalui tes, wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Instrumen penelitian yang digunakan berupa soal pilihan ganda sebanyak 20 soal dan 

lembar observasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada ranah kognitif pada siklus I secara klasikal 

meningkat dari 69,44% menjadi 72,22% tetapi belum memenuhi ketuntasan klasikal 75% sehingga 

dilanjutkan ke siklus II dan memperoleh hasil yang melampaui standart klasikal yaitu mencapai 

88,89%. Peningkatan hasil belajar juga terjadi pada ranah afektif dan psikomotor dengan kriteria 

ketuntasan klasikal 70% dengan kategori baik, dimana ranah afektif siklus I sebesar 68,76% (cukup 

baik) dan siklus II sebesar 82,70 % (sangat baik), sedangkan pada ranah psikomotor siklus I sebesar 

68,36% (cukup baik) dan siklus II sebesar 81,32% (sangat baik). Dari hasil ini dapat disimpulkan 

bahwa penerapan teknik mind mapping dengan model pembelajaran predict observe explain dapat 

meningkatkan hasil belajar pada siswa kelas VII D SMP Islam Ambulu Jember tahun pelajaran 

2015/2016. 

Saran dari hasil penelitian yang telah dilakukan ini adalah hendaknya penerapan teknik 

mind mapping dengan model pembelajaran predict observe explain dapat diterapkan lebih lanjut di 

dalam kegiatan belajar mengajar yang dapat meningkatkan hasil belajar. 
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Preliminary observations made by researchers, can see the students of class VII D SMP 

Islam Ambulu Jember less enthusiastic when teaching and learning activities takes place, it seems 

most students do not listen to what is described by the teacher when the teacher teaches. Students 

are less likely to be directly involved in learning, so it seemed to the teacher-centered learning. Based 

on the results of interviews with teachers teaching science in SMP Islam Ambulu Jember that class 

VII D is a class that has a low learning outcomes in the previous repetition with a value of 40 so that 

the necessary remedial actions. Students whose scores did not complete as many as 11 students and 

the scores of 25 students completed the classical value of the average achievement of students 

amounted to 69.44%, with minimum completeness criteria predeterminedو و≤ و72 withو classicalو

completeness 75%. Based on the results of these observations, we need a different learning so that 

students can improve themselves in enriching the students' knowledge, attitudes and skills based on 

the existing competence in the cognitive, affective and psychomotor domains. One is learning by 

using mind mapping techniques and learning models predict observe explain. 

This type of research is a classroom action research . The research activities carried out in 

one cycle through four stages: planning , execution, observation , reflection . If successful , do the 

next cycle . The collection of data through tests , interviews , observation , and documentation . The 

research instrument used in the form of multiple choice questions of 20 questions and the 

observation sheet . 

The results showed that the cognitive domain in the first cycle in the classical increased 

from 69.44 % to 72.22 % , but do not meet the classical completeness 75 % to proceed to the second 

cycle and get results that go beyond the standard classical , reaching 88.89 % . Improved learning 

outcomes also occur in the affective and psychomotor criteria classical completeness 70 % in both 

categories , where the affective domain first cycle of 68.76 % ( pretty good) and the second cycle of 

82.70 % (excellent ) , while in the realm psychomotor first cycle of 68.36 % ( pretty good) and the 

second cycle of 81.32 % (excellent ) . From these results it can be concluded that application of mind 

mapping techniques with predict observe explain learning model can improve learning outcomes in 

class VII D SMP Islam ambulu jember year 2015/2016 . 

Suggestions from the research that has been done is should the application of mind mapping 

techniques with predict observe explain learning model can be applied more in teaching and learning 

activities that can improve learning outcomes. 


