68

DAFTAR PUSTAKA

Aditia, Rafinita. 2021. “Fenomena Phubbing: Suatu Degradasi Relasi Sosial
Sebagai Dampak Media Sosial.” Jurnal Sosial dan Humaniora 2(1): 8-14.
https://journal.ubaya.ac.id/index.php/soshum/article/view/4034.

Balbina, Wawo. 2021. “Intensitas Menggunakan Gadget Mempengaruhi Kualitas
Tidur Anak Sekolah.” Jurnal Keperawatan update 12(04): 190-200.
https://stikes-nhm.e-journal.id/NU/index%0AAtrticle.

Busch, Peter André, and Stephen McCarthy. 2021. “Antecedents and
Consequences of Problematic Smartphone Use: A Systematic Literature
Review of an Emerging Research Area.” Computers in Human Behavior
114(May 2020): 106414.
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0747563220301679.

Dodi Sukma R.A, Roki Hardianto, and Heleni Filtri. 2021. “Analisa Tingkat
Kepuasan Mahasiswa Terhadap Perkuliahan Daring Pada Era Pandemi
COVID-19.” ZONAsi: Jurnal Sistem Informasi 3(2): 130-42.
https://journal.unilak.ac.id/index.php/zn/article/view/8353.

Fadli, Muhammad Rijal. 2021. “Memahami Desain Metode Penelitian Kualitatif.”
HUMANIKA 21(1): 33-54.
https://journal.uny.ac.id/index.php/humanika/article/view/38075.

Fatriansari, Asih, and Rahmalia Afriyani. 2021. “Penggunaan Media Sosial
Dalam Kejadian Insomnia Pada Mahasiswa Stik SIti Khadijah Palembang.”
Jurnal Keperawatan Sriwijaya 8(2): 12—18. https://jks-
fk.ejournal.unsri.ac.id/index.php/jk_sriwijaya/article/view/127/.

Fauzi, Ahmad, and Ika Wahyu Pradipta. 2018. “Research Methods and Data
Analysis Techniques in Education Articles Published by Indonesian Biology
Educational Journals.” JPBI (Jurnal Pendidikan Biologi Indonesia) 4(2):
123-34. https://10.10.1.200/index.php/jpbi/article/view/5889.

Firmansyah, Deri, and Dede. 2022. “Teknik Pengambilan Sampel Umum Dalam
Metodologi Penelitian: Literature Review.” Jurnal llmiah Pendidikan
Holistik (JIPH) 1(2): 85-114.
https://journal.formosapublisher.org/index.php/jiph/article/view/937.

Fitriani, Yuni. 2021. “Pemanfaatan Media Sosial Sebagai Media Penyajian
Konten Edukasi Atau Pembelajaran Digital.” Journal of Information System,
Applied, Management, Accounting and Research 5(4): 1006-13.
http://journal.stmikjayakarta.ac.id/index.php/jisamar,.



69

Halstead, Elizabeth J. et al. 2021. “Sleep Disturbances and Patterns in Children
With Neurodevelopmental Conditions.” Frontiers in Pediatrics 9(March): 1—
14. https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fped.2021.637770/full.

Handayani, Fitri, and Riqgah Annisa Maharani. 2022. “Pengaruh Penggunaan
Media Sosial Terhadap Perkembangan Anak Usia Sekolah Dasar.” Jurnal
Pendidikan ... 6: 11362-69.
https://jptam.org/index.php/jptam/article/view/4244%0Anhttps://jptam.org/ind
ex.php/jptam/article/download/4244/3549.

Hepilita, Y., and A.A. Gantas. 2018. “Hubungan Durasi Penggunaan Media Sosial
Dengan Gangguan Pola Tidur Pada Anak Usia 12 Sampai 14 Tahun Di SMP
Negeri 1 Langke Rembong.” Jurnal Wawasan Kesehatan 3(2): 78-87.
https://stikessantupaulus.e-journal.id/JWK/article/view/46.

Hidayat, Arief, and Syarah Siti Maesyaroh. 2022. “Penggunaan Gadget Pada
Anak Usia Dini.” JURNAL SYNTAX IMPERATIF : Jurnal Ilmu Sosial dan
Pendidikan 1(5): 356. http://jurnal.syntaximperatif.co.id/index.php/syntax-
imperatif/article/view/159.

Informasi, Komite Literasi, and Gabriela Jodas Salgado. 2021. “Machine
Translated by Google Universitas Trinitas Penghargaan Penelitian
Mahasiswa Sarjana Haruskah Anak 9-12 Memiliki Akses Ke Media Sosial ?
Machine Translated by Google.”

Isnaningsih, Tantiana, and Firda Widya Sari. 2022. “Hubungan Perilaku Dan
Frekuensi Penggunaan Gadget Dengan Kualitas Tidur Pada Remaja.”
Formosa Journal of Science and Technology 1(4): 205-16.
https://journal.formosapublisher.org/index.php/fjst/article/view/877.

Istiani, Nurul, and Athoillah Islamy. 2020. “Pengaruh Media Sosial Terhadap
Perubahan Sosial Masyarakat Indonesia.” Jurnal IImu Syariah dan
Perbaikan Islam Asy Syari’iyah 5(2): 202-25.
https://jurnal.Ip2msasbabel.ac.id/index.php/asy/article/view/1586.

Kohring, Jessica M. et al. 2018. “Press Ganey Outpatient Medical Practice Survey
Scores Do Not Correlate With Patient-Reported Outcomes After Primary
Joint Arthroplasty.” The Journal of Arthroplasty 33(8): 2417-22.
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/S0883540318303024.

Lombogia, Bery J, Barnabas H R Kairupan, and Anita E Dundu. 2018.
“Hubungan Kecanduan Internet Dengan Kualitas Tidur Pada Siswa SMA
Kristen 1 Tomohon.” Jurnal Medik dan Rehabilitasi (JMR), 1(2): 1-8.

Lynda Jual Carpenito. 2009. Diagnosis Keperaatan Aplikasi Pada Praktik Klinis.
jakarta.

Mulyadi, Mohammad. 2013. “Riset Penelitian Dalam Metodologi Penelitian.”
Jurnal Studi Komunikasi dan Media 16(1): 71.
https://jurnal.kominfo.go.id/index.php/jskm/article/view/160106.



70

Natalita, Christine, Rini Sekartini, and Hardiono Poesponegoro. 2016. “Skala
Gangguan Tidur Untuk Anak (SDSC) Sebagai Instrumen Skrining Gangguan
Tidur Pada Anak Sekolah Lanjutan Tingkat Pertama.” Sari Pediatri 12(6):
365.

Nila, Hayati, and Sumardha Nasution Herlia. 2020. “The Relationship Between
the Habit of Playing Online Games in School Age Children With.”
Kesehatan Global 3(3): 116-22. http://ejournal.helvetia.ac.id/index.php/jkg.

Pirdehghan, Azar, Edris Khezmeh, and Soheila Panahi. 2021. “Social Media Use
and Sleep Disturbance among Adolescents: A Cross-Sectional Study.”
Iranian Journal of Psychiatry 16(2): 137-45.

Purboningsih, Eka Riyanti et al. 2023. “Perception and Use of Social Media by
Indonesian Adolescents and Parents: A Qualitative Study.” Frontiers in
Psychology 13: 1-18.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.985112/full.

Purnawinadi, | Gede, and Stela Salii. 2020. “Durasi Penggunaan Media Sosial
Dan Insomnia Pada Remaja.” Klabat Journal of Nursing 2(1): 37.
http://ejournal.unklab.ac.id/index.php/kjn/article/view/430.

Puteri, Hesi Eka. 2020. “Menentukan Populasi Dan Sampel.” Riset Ekonomi dan
Perbankan Islam (April): 2.
https://www.researchgate.net/publication/340963512 Menentukan.

Putri Gavinta, Dias Amartiwi, and Farida Kurniawati. 2021. “Keterlibtaan Orang
Tua Terhadap Intervensi Anak Usia Dini Yang Mengalami KEsulitan TIdur
(Insomnia).” Tumbuh Kembang: Kajian Teori dan Pembelajaran PAUD
8(1): 1-11.
https://ejournal.unsri.ac.id/index.php/tumbuhkembang/article/view/13715.

Radityo, Wyn Eko. 2020. “Depresi Dan Gangguan Tidur.” Medika Udayana 1(1):
1-16. http://download.portalgaruda.org/article.php?article=14449&val=970.

Rafiq, Ahmad. 2020. “Dampak Media Sosial Terhadap Perubahan Sosial Suatu
Masyarakat.” Global Komunika 1(1): 18-29.
https://core.ac.uk/download/pdf/327205602.pdf.

Rahmawati, Hana Nur, Muhammad Khabib Burhanuddin Igomh, and Hermanto
Hermanto. 2019. “Hubungan Durasi Penggunaan Media Sosial Dengan
Motivasi Belajar Remaja.” Jurnal Keperawatan Jiwa 5(2): 77.
https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/JKJ/article/view/4489.

Rizal Nabawi. 2020. “Jurnal Baruna Horizon Vol. 3, No. 1, Juni 2020.” Tenaga
Kerja, Peralatan Bongkar Muat Lift on/Off, Dan Efektivitas Lapangan
Penumpukan Terhadap Produktivitas Bongkar Muat Peti Kema 3(1): 156—
69.



71

Rodli, Achmad Fathoni, and Fajar Wulandari. 2022. “Daampak Media Sosial
Terhadap Perubahan Siswa Sekolah Dasar.” Jurnal Pendidikan Dasar
Indonesia 7(2): 46-52.
https://journal.stkipsingkawang.ac.id/index.php/JPDI/article/view/3301.

Rohmah, Wulan Khoirul, and Dyah Puspita Santik Yunita. 2020. “Determinan
Kualitas Tidur Pada Santri Di Pondok Pesantren.” Higeia Journal of Public
Health Research and Development 4(3): 649-59.

Sari, Ignasia Yunita. 2019. “Hubungan Durasi Penggunaan Gadget Dengan
Interaksi Sosial Anak Usia Prasekolah Di Kelurahan Terban Wilayah Kerja
Puskesmas Gondokusuman Ii 2018.” Jurnal Kesehatan 7(1): 9-17.

Siswanto, Maya Liani, Maya Dewi Kurnia, and Cahyo Hasanudin. “Dampak
Media Sosial Terhadap Pemikiran Seorang Anak Usia Dini.” 1(November
2022): 82-88.

Tanjung, MF Conny, and Rini Sekartini. 2016. “Masalah Tidur Pada Anak.” Sari
Pediatri 6(3): 138. https://saripediatri.org/index.php/sari-
pediatri/article/view/893.

Wahyuningrum, Eka. 2021. “Review: Gangguan Tidur Anak Usia Sekolah.”
Jurnal Keperawatan 13(3): 699-708.
http://journal.stikeskendal.ac.id/index.php/Keperawatan%0AREVIEW:

Wahyuningrum, Eka, Natalia R Yulianti, and Andri K Gayatina. 2019.
“Gambaran Kebiasaan Tidur Anak Usia Sekolah.” Jurnal Keperawatan BSI
7(2): 1-10. http://ejurnal.ars.ac.id/index.php/keperawatan/article/view/97/90.

Widiyanto, Arif Hidayat Suwarna,. 2016. “Perbedaan Pola Tidur Antara
Kelompok Terlatih Dan Tidak Terlatih.” Medikora 15(1): 85-95.

Witantri, A A Ayumi et al. 2022. “Hubungan Lama Penggunaan Gadget Dengan
Gangguan Pola Tidur Pada Anak Sekolah Dasar Kelas 4 Sampai 6 Di
Denpasar.” Aesculapius Medical Journal | 2(2): 1-6.
https://www.ejournal.warmadewa.ac.id/index.php/amj/article/view/5625.

Yuniati, Ulfa, and Euis Evi Puspitasari. 2019. “Motif Pendengaran Radio Di Era
Perkembangan Teknologi Informasi (Studi Kepuasan Penggunaan Media
Pada Generasi Z DI Bandung).” J-1KA 6(2): 83-90.
https://ejournal.bsi.ac.id/ejurnal/index.php/jika/article/view/6504.



