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Abstrak 

Penyakit diabetes mellitus dapat menimbulkan bermacam-macam komplikasi 

salah satunya komplikasi neuropati diabetik dan menyebabkan sejumlah infeksi 

hingga kematian jaringan di kaki. Efikasi Diri merupakan keyakinan seseorang 

bahwa dia dapat menjalankan suatu tugas pada suatu tingkat tertentu. Salah satu 

upaya yang dilakukan untuk mencegah terjadinya komplikasi neuropati diabetik 

adalah perawatan kaki. Perawatan kaki dapat dilakukan apabila penderita 

memiliki Efikasi Diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi 

diri dengan perawatan kaki pada pasien diabetes mellitus di poli penyakit dalam 

RSD Balung Jember. Desain penelitian menggunakan desain korelasional dengan 

observasional analitik menggunakan metode cross sectional. Sampel sebanyak 36 

orang pasien diabetes mellitus menggunakan teknik sampling non probability 

sampling dengan pendekatan consecutive sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner Diabetes Management Self Efficacy Scale (DMSE) dan 

Nottingham Assesment of Functional Footcare (NAFF) analisis data 

menggunakan uji korelasi spearman rho. Hasil penelitian didapatkan sebanyak 35 

(97,2%) memiliki efikasi diri tinggi. Perawatan kaki 26 (72,2%) masuk kategori 

perawatan kaki baik. Terdapat hubungan efikasi diri dengan perawatan kaki 

diperoleh hasil p value = 0.0001 dengan tingkat  kekuatan hubungan (r=0.610) 

kekuatan hubungan kuat. Sehingga H1 diterima yang berarti ada hubungan efikasi 

diri dengan perawatan kaki pada pasien diabetes mellitus di ruang poli penyakit 

dalam RSD Balung Jember. Semakin tinggi efikasi diri maka semakin baik 

perawatan kaki pada pasien diabaetes mellitus 
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Abstract 

Diabetes mellitus can lead to various complication, and of them is diabetic 

neuropathy. It is also causing various type of infection and necrotic on the feet. 

Self efficacy is someone’s believe related to his ability to do a certain task. 

Footcare is one of the attempt that could prevent diabetic neurophaty. Footcare 

could be done properly when ever the client has good self efficacy. This study 

were conduct to determine the relation of self efficacy and foot care in diabetic 

clients in internal polycinic of Balung general Hospital. It is a correlational study 

with cross sectional approach. There were 46 respondent taken by consecutive 

sampling tech nicque. The instrument used was DMSE and NAFF. The data 

analysed using spearman rho. The result show that 97,2% respondents has high 

self efficacy and 72,2% respondents has good implementation of foot care. 

Statistycal analysis shows p value of 0,0001 with r value = 0,610 mean these two 

variables has significant relationship. It can be stated that there is a significant 

relationship between these two variables. The higher self effication the better foot 

care implementation.  
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