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Abstrak 

Skizofrenia adalah salah satu bentuk gangguan kesehatan mental dengan permasalahan 

utama yang dialami pasien ketidakselarasan antara proses pikir, emosi dan kemauan. 

Skizofrenia merupakan gangguan mental yang masih sering mendapatkan stigma negatif 

dan diskriminasi dari lingkungan sekitar. Gejala yang muncul pada pasien skizofrenia 

biasanya akan mengalami penurunan atau kehilangan kemampuan menjalin hubungan 

dengan lingkungan sosial sekitar. Isolasi sosial ditandai dengan perasaan kesepian karena 

merasa ditolak, takut tidak diterima sehingga mempengaruhi keterampilan berkomunikasi 

dan bersosialisasi. Reaksi yang ditunjukkan orang yang mengalami isolasi sosial adalah 

perilaku menarik diri baik secara fisik maupun psikologis. Reaksi fisik ditunjukkan 

dengan individu menghindari sumber stressor. Dilakukan Penulis asuhan keperawatan 

dengan model studi kasus dengan pendekatan deskriptif analitik pada Klien Di RSJ Dr. 

Radjiman Wediodiningrat. Kesimpulan yang bisa ditarik dari hasil studi kasus ini adalah 

asuhan keperawatan yang tepat akan membantu menyelesaikan masalah klien dalam 

mengahadapi isolasi sosial menarik diri. 
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Abstract 

Schizophrenia is a form of mental health disorder with the main problem experienced by 

patients being a mismatch between thought processes, emotions and will. Schizophrenia 

is a mental disorder that often gets negative stigma and discrimination from the 

surrounding environment. Symptoms that appear in schizophrenic patients willusually 

experience a decrease or loss of the ability to interact with other people around them. 

Social isolation is characterized by feelings of loneliness because they feel rejected, afraid 

of not being accepted, thus affecting an individual's ability to interact and communicate 

with others. The reaction shown by people experiencing social isolation is withdrawing 

behavior both physically and psychologically. Physical reactions are shown by the 

individual avoiding the source of the stressor. Nursing care research was carried out using 

a case study model with an analytic descriptive approach to clients at RSJ Dr. Radjiman 

Wediodiningrat. The results of the case study concluded that the care provided had a 

positive impact on the patient's self-socialization level. 
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