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Abstrak

Penyakit tuberkulosis paru (TB) paru merupakan penyakit menular yang
disebabkan oleh mycobacterium tuberculosis dan masih menjadi perhatian global
dengan berbagai upaya pengendalian dilakukan untuk mencegah insiden kematian
akibat faktor yang dapat meningkatkan resiko dari penularan penyakit seperti
tuberkulosis paru. Maraknya kemiskinan dan kurangnya pengetahuan mengenai
gejala dan penularan berbagai macam penyakit juga menjadi salah satu faktor
yang dapat meningkatkan resiko penularan penyakit seperti tuberkulosis paru.
Tujuan : Pada studi kasus ini bertujuan untuk membahas mengenai masalah
asuhan keperawatan pada klien yang mengalami tuberkulosis paru dengan
ketidakefektifan bersihan jalan nafas di ruang Bougenvil RSUD dr. H. Koesnadi
Bondowoso. Metode penelitian : Menggunakan metode studi kasus, yang
dilakukan pada bulan Januari sampai Februari 2023, terdapat 2 klien yang
mengalami penyakit tuberkulosis, data tersebut didapatkan menggunakan
metode,wawancara, observasi, pemeriksaan fisik serta studi dokumentasi. Hasil :
Pengkajian yang dilakukan pada pasien 1 dan 2 didapatkan keluhan yang sama
berupa sesak nafas, disertai batuk dan didapatkan suara nafas tambahan berupa
ronchi. Diagnosis keperawatan yang muncul berupa bersihan jalan nafas tidak
efektif yang berhubungan dengan hambatan upaya nafas, menggunakan
manajemen jalan nafas dengan diberikannya teknik fisioterapi dada. Kesimpulan :
Didapat dari hasil studi kasus ini adalah asuhan keperawatan yang tepat dapat
membantu menyelesaikan masalah klien dalam menghadapi penyakit tuberkulosis
paru dengan ketidakefektifan bersihan jalan nafas.

Kata kunci :Ketidakefektifan bersihan jalan nafas, Tuberkulosis paru
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Abstract

Pulmonary tuberculosis is an infectious disease caused by mycobacterium
tuberculosis and is still a global concern with various control efforts being made
to prevent deaths due to factors that can increase the risk of disease transmission
such as pulmonary tuberculosis. Widespread poverty and lack of knowledge about
the symptoms and transmission of various diseases are also factors that can
increase the risk of disease transmission such as pulmonary tuberculosis.
Objective: This case study aims to discuss the problem of nursing care for clients
who have pulmonary tuberculosis with ineffective airway hygiene in the Bougenvil
room at RSUD dr. H. Koesnadi Bondowoso. Research method: Using the case
study method, which was conducted from January to February 2023, there were 2
clients who had tuberculosis. The data were obtained using methods, interviews,
observations, physical examinations and study documentation. Results: The
assessment was carried out on patients 1 and 2 and found the same complaints in
the form of shortness of breath, accompanied by coughing and additional breath
sounds in the form of rhonchi. The diagnosis of involvement that emerged was
ineffective airway clearance related to difficulty breathing, using airway
management by giving him chest physiotherapy techniques. Conclusion: Obtained
from the results of this case study is that appropriate nursing care can help solve
client problems in dealing with pulmonary tuberculosis with ineffective airway
clearance.
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