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(QS Ar Rad 11) 

 

 

"Rahasia untuk maju adalah memulai." 

(Mark Twain) 



vii  

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulisan Karya Tulis Ilmiah ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu 

syarat untuk mencapai gelar Ahli Madya Keperawatan pada Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. Saya menyadari bahwa, tanpa 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak pada penyusunan Karya Tulis Ilmiah 

ini, sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan laporan ini. Oleh karena itu, 

saya mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Ns. Sasmiyanto, S.Kep., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Jember. 

2. Ns. Mad Zaini, M.Kep., Sp. Kep.J selaku Kaprodi Program Studi DIII 

Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember. 

3. Ns. Dwi Yunita Haryanti, S.Kep., M.Kes. selaku dosen pembimbing yang 

telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan saya dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

4. Seluruh staf Dosen dan Karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember. 

5. Kedua orang tua saya, Bapak “Agus Susanto” dan Ibu “Yulis Hendrayni” 

serta keluarga saya atas kesabaran, kasih sayang, do’a di setiap waktu-Nya, 

motivasi, dan materi sehingga mengantarkan anaknya ke jenjang pendidikan 

diploma. 

6. Untuk staf RSUD dr. H. Koesnadi yang bersedia membantu dalam 

pengambilan data sampai melakukan asuhan keperawatan. 



viii  

7. Sahabat dan teman yang telah banyak membantu dalam menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah ini. 

Semoga bantuan serta budi baik yang telah diberikan kepada penulis, 

mendapat balasan dari Allah SWT. Penulis menyadari dengan sepenuh hati, 

bahwa dalam penyusunan proposal/Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak 

kekurangan baik dari segi materi maupun teknis penulisan karena keterbatasan 

yang dimiliki penulis. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis 

Ilmiah ini masih memerlukan penyempurnaan, besar harapan penulis agar Karya 

Tulis Ilmiah ini mendapat koreksi agar menjadi lebih baik dan bermanfaat. 

 

 

 

Jember,10 Juni 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 
Penulis 



ix  

DAFTAR ISI 

KARYA TULIS ILMIAH ........................................................................................ i 

PERNYATAAN PERSETUJUAN ........................................................................ iii 

PENGESAHAN ....................................................................................................... v 

MOTTO.................................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL .................................................................................................... x 

ABSTRAK ............................................................................................................. xi 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang........................................................................................... 1 

1.2 Batasan Masalah ........................................................................................ 4 

1.3 Rumusan Masalah ...................................................................................... 4 

1.4 Tujuan Penelitian ....................................................................................... 4 

1.5 Manfaat ...................................................................................................... 5 

BAB 2 ....................................................................................................................... 7 

2.1 Konsep Penyakit ........................................................................................ 7 

2.2 Konsep Asuhan Keperawatan ................................................................. 11 

BAB 3.................................................................................................................... 14 

3.1 Desain Penelitian ..................................................................................... 14 

3.2 Batasan Istilah .......................................................................................... 14 

3.3 Pasien/Klien ............................................................................................. 15 

3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................................... 15 

3.5 Pengumpulan Data ................................................................................... 15 

3.6 Uji Keabsahan Data ................................................................................. 15 

3.7 Analisis Data ........................................................................................... 16 

3.8 Etik Penelitian ......................................................................................... 17 

BAB 4.................................................................................................................... 18 

4.1 Hasil ......................................................................................................... 18 

4.2 Pembahasan ............................................................................................. 27 

BAB 5.................................................................................................................... 32 

5.1 Kesimpulan .............................................................................................. 32 

5.2 Saran ........................................................................................................ 33 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................................ 34 

LAMPIRAN 



x  

 
DAFTAR TABEL 

 
 

Tabel 2.1 Intervensi Gangguan Mobilitas Fisik ....................................................................... 12 

Tabel 4.1 identitas klien Tetanus dengan Gangguan Mobilitas Fisik di RSDK ....................... 19 

Tabel 4.2 riwayat penyakit klien Tetanus dengan Gangguan Mobilitas Fisik di 

RSDK ....................................................................................................................................... 19 

Tabel 4.3 perubahan pola fungsi  kesehatan klien Tetanus dengan Gangguan 

Mobilitas Fisik di RSDK .......................................................................................................... 19 

Tabel 4.5hasil pemeriksaan diagnostik klien Tetanus dengan Gangguan Mobilitas 

Fisik di RSDK .......................................................................................................................... 21 

Tabel 4.6 analisa data klien Tetanus dengan Gangguan Mobilitas Fisik di RSDK .................. 22 

Tabel 4.7 diagnosa keperawatan klien Tetanus dengan Gangguan Mobilitas Fisik 

di RSDK ................................................................................................................................... 23 

Tabel 4.8 implementasi keperawatan klien Tetanus dengan Gangguan Mobilitas 

Fisik di RSDK .......................................................................................................................... 24 

Tabel 4.9 evaluasi keperawatan klien Tetanus dengan Gangguan Mobilitas Fisik 

di RSUDK ................................................................................................................................ 26 


