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Diabetes melitus (DM) adalah penyakit yang tidak dapat berjangkit. Terapi
komplementer adalah pengembangan terapi tradisional, yang mencakup integrasi
metode pengobatan modern dan bertujuan untuk mempengaruhi keharmonisan
individu dari sudut pandang biologis, psikologis, dan spiritual. Beberapa hasil terapi
terpadu ini telah lolos uji klinis dan dianggap setara dengan obat-obatan modern. Hal
ini sesuai dengan pendekatan pengasuhan yang memandang manusia secara utuh dan
mencakup aspek biologis, psikologis, sosial dan spiritual Penyakit ini memiliki
tempat dengan kumpulan penyakit metabolik yang digambarkan oleh hiperglikemia
kronis karena kelainan pada sekresi bergantungan pada insulin, sedangkan diabetes
melitus tipe 2 tidak bergantungan pada insulin. Tujuan pada studi kasus ini bertujuan
untuk membahas mengenai masalah pada asuhan keperawatan pada pasien yang
mengalami Hiperglikemia dengan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Dalam Darah di
Kecamatan Kalisat. Metode yang digunakan yakni jenis terapi komplementer dari
ramuan herbal. Hasil pada pasien hiperglikemia dengan perbandingan antara 2 klien
didapatkan diagnosa yang sama yaitu ketidakstabilan kadar glukosa dalam darah.
Kesimpulan yang bisa ditarik dari hasil studi kasus ini adalah asuhan keperawatan
yang tepat akan membantu menyelesaikan masalah klien pada ketidakstabilan kadar
glukosa dalam darah.
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Diabetes mellitus (DM) is a disease that cannot be transmitted. Complementary
therapy is a development of traditional therapy, which includes the integration of
modern medical methods and aims to influence individual harmony from a biological,
psychological and spiritual point of view. Some of the results of this integrated
therapy have passed clinical trials and are considered equivalent to modern
medicines. This is consistent with a parenting approach that views the human as a
whole and includes biological, psychological, social and spiritual aspects. insulin.
The purpose of this case study is to discuss problems in nursing care for patients who
experience hyperglycemia with unstable blood glucose levels in Kalisat District. The
method used is a type of complementary therapy from herbal ingredients. The results in
hyperglycemia patients with a comparison between the 2 clients obtained the same
diagnosis, namely the instability of glucose levels in the blood. The conclusion that
can be drawn from the results of this case study is that appropriate nursing care will
help solve client problems with unstable blood glucose levels.
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