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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

 

O llahraga  pada  dasarnya  melru lpakan  kelbutl        ulhan  setl        iap  manusl           ia  di dalam 

kelhidulpan, agar kolndisi fisik dan kelse lhatannyateltap telrjaga delngan baik. Ollahraga 

dapat   me lningkatkan   kelselhatan   dan   melncegl              ah   timbu llnya  pelnyakit   terl         masukl  
 

penl yakit jantulng, diabetl        esl  tipel       2, osl           telolporl         olsis, belntulkkankelr, o lbe lsitas, dan cedl  elra. 

 

Partisipasi  dalam  o llahraga  julga  dikelnal  ulntulk  me lngulrangi  delprelsi,  strels  dan 
 

kecl elmasan,  me lningkatkan  kelpelrcayaan  diri,  tingkat elnelrgi,  kual  litas  tidurl         ,  dan 

 

kelmampulan ulntukl belrkonl  se lntrasi. (Yuldik P., 2013) 

 

Dalam   pe lnje llasan   telrse lbult   dapat   disimpu llkan   bahwasannya   ollahraga 
 

merl         ulpakan  hal  yang  sangat  pelnting  dan  dibutl        uhl  kan  o lle lh  tubl ulh.  Walaupl  uln  ulsia 

 

suldah  belru lsia  lanjult  teltap  me lmbultulhkan  yang  Namanya  o llahraga  o llah  tulbulh. 

Manfaat o llahraga bagi kelse lhatan je llas sangat banyak dan bias dirasakan o lle lh seltiap 

orl         ang. Tak bisa dipulngkiri bahwasannya o llahraga  melnjadi salah satul         gaya hidu lp 

yang wajib dilakulkan ulntulk setl        iap olrang agar me lmbulat tulbu lh teltap selhat. 

Pelrmainan  bo lla  vo lli  me lmbultulhkan  sarana  selrpelrti  lapangan  nelt  bo lla, 
 

lapangan yang di bagi me lnjadi dulabagian dan di batasi o llelh netl                  luasl  lapangan bo lla 
 

vo lli yaitul        panjang 18 M le lbar 9 M,di pisahkan o llelh nelt denl             gan tinggi 24,3 untl                      ukl 
 

laki – laki dan 22,4 m ulntulk pelre lmpulan. Bo lla vo lli me lmiliki standar yang belrbelda 
 

denl gan   bo lla cabang o llahraga lainnya selpelrti baskelt ataulpunl  selpak bo lla. Standar 

 

ulkulran bo lla vo lli adalah belrbelntulk  bullat denl             gan panjang  diametl        erl                     65  cm hingga 
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67cm.  Agar nyaman digu lnakan, bo lla vo lli me lmiliki belrat standar 250 gram – 280 

gram  ataul2,5 olns hingga 2,8 olns. Pelrmu lkaan  bo lla  vo lli  me lmiliki  garis-garis yang 

berl          ju lmlah minimal 12 dan maksimalnya 18 garis. Telkanan uldara bo lla vo lli haru ls 

dibulat  pada kisaran 0,48 kg/cm2  hingga  0,52  kg/cm2.  Hal  ini dimaksuldkan agar 

bo lla vo lli  dapat dipukl ull dan me lmantull delngan pas. (Junl  aeldi M, I., etl        , all., 2021) 

 

Dari u lraian di atas dapat disimpu llkan bahwasanya o llahraga pada dasarnya 
 

merl         ulpakan kelbultulhan seltiap manulsia di dalam ke lhidulpan, agar konl             disi fisik dan 
 

kesl           elhatannya teltap terl          jaga delngan baik, selperl         ti belro llahraga bo lla vo lli dimana se llain 
 

me lnye lhatkan tulbu lh  jugl  a  me llatih  me lntal.  Ollahraga  bo lla  vo lli  jugl  a  me lmbultulhkan 

 

sarana selrpelrti lapangan, nelt, bo lla, dan lapangan yang di bagi me lnjadi du la bagian 

dan di batasi o llelh nelt. Agar kelgiatan berl          langsu lng delngan lancar tanpa ada kelndala. 

Bo lla  vo lli  adalah  o llahraga  pelrmainan  yang  dimainkan  o llelh  dula  grulp 
 

berl          lawanan.  Masing-masing  grupl me lmiliki  elnam  orl         ang  pelmain.  Terl         dapat  pulla 
 

variasi pelrmainan bo lla  vo lli pantai yang  masing-masing grulphanya  me lmiliki  du la 
 

orl         ang  pelmain.  O llahraga  Bo lla  Vo lli  dinau lngi  FIVB  (Fedl  erl         atio lnIntelrnationl  alel            de l

Vo llle lyball)  selbagai  indulk  o lrganisasiintelrnasio lnal,  seldangkan  di  Indo lne lsia  di 

nau lngi o lle lh PBVSI (Pelrsatulan Bo lla Vo lli Se llulru lh Indo lnesl           ia). Pelrmainan o llahraga 

tidak  akan  pelrnah  lelpas  dari  u lnsulr-u lnsurl                       fisik,  tehnik,l  me lntal  dan  kelmatangan 
 

berl         tanding.  Pelrke lmbangan pelningkatan konl             disi  fisik  bertl                  uljuanl  agar  kelmampual             n 
 

fisik  me lnjadi  prima  dan  belrgu lna  me lnu lnjang  aktifitas  o llahraga.  Ko lndisi  fisik 
 

terl         selbult terl         diri atas ulnsulr-ulnsurl                 kekl              uatl                     an, dibidang olal                    hraga bo lla vo llitidak terlepal l  s 
 

dari siste lm pelmbinaan telrhadap daya tahan, kelcelpatan, kellincahan, polwelr,  relaksi, 
 

kool              rl         dinasi,  kesell                        imbangan dan stamina. Kondl            isi fisik yang  pri ma sangat b erperllr        an 
 

dalam  me lmbelrikan  su lmbangan  telrhadap  pelncapaian  pelrmainan  bo lla  vo lli  yang 
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olptimal. (Stelphani Y., 2014) 

Dari  pelnje llasan  di  atas,  dapat  disimpu llkan  bahwa  o llahraga  bo lla  vo lli 

dimainkan o llelh dula grulb belrlawan. Bo lla vo lli se lndiri adalah cabang o llahraga yang 

sangat polpullar di seltiap pelnjurl         ul        dulnia, dan o llahraga bo lla vo lli dinau lngi o lle lh FIVB 

selbagai indukl  olrganisasi Dalam kelgiatan o llahraga. Ollahraga bo lla vo lli jugl  a tidak 

 

bisa lelpas dari ulnsurl                  fisik, teknik,l  me lntal dan kelmatangan saat bertl                 anding. Kondl  isi 
 

fisik  yang  haruls  dimiliki  selpelrti  kelkual  tan,  daya  tahan,  kecl epl atan,  kellincahan, 

 

powl                    er,l reaksl  i, kool              rl         dinasi, kesel l                        imbangan dan stamina yang prima. 
 

Konl             disi fisik  merl         upakal n ko lmponell  n terpentll ingdalam pe lncapaian  prestl                   asi. 
 

Konl             disi   fisik   ialah   hal   mutl         lak   yang   wajib   dimiliki   o llelh  atletl  di   dalam 
 

me lnge lmbangkan  dan  me lningkatkan  presl           tasi  o llahraga   yang   olptimal, se lhingga 
 

segl  elnap konl disi fisiknya haruls dikelmbangkan dan ditingkatkan selsulai karaktelristik

dan ke lbultulhan masing-masing cabang o llahraga, kolndisi fisik melru lpakan kelbutl        ulhan 

khusl           uls  yang  diperl          lulkan  dalam  me lningkatkan  kinerl          ja  atlelt,  dan  bahkan  dapat 

dianggap  se lbagai  kelbultuhl an  dasar  yang  tidak  dapat  ditunl da  ataul dinelgo lsiasikan, 

 

konl             disi fisik adalah salah satul       prasyarat yang sangat diperlul  kal n dalam setl         iap u lsaha 
 

penl              ingkatan seol               rl         ang atlet,l bahkan dapat dikatakan dasar landasan titik to llak sulatul 

 

awalan o llahraga prelstasi. (Aguls S., etl               all., 2018) 
 

Dari pe lnje llasan di atas, dapat disimpu llkan bahwa Sellain daya tahan, selo lrang 
 

pelmain  bo lla  vo lli  ditunl  tult  ulntulk  me lmiliki  kellincahan,  speledl  dan  kelkual  tan  oltolt 

 

tunl gkai  yang  belrfu lngsi pada  saat  berl          main.  Konl  disi fisik  melru lpakan  aspekl  yang 

 

sangat pelnting sebl             agai pelnu lnjang pe lncapaian prestasl  i ke lmampuanl  ko lmponell  n dasar 
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dalam bo lla vo lli adalah ke llincahan “ke lmampual             n kondl isi fisik sangat me lne lntukanl  
 

bagi sesl           elo lrang unl             tukl                      me lngoptl                       imalkan teknikl  -teknikl  yang dimiliki” je llaslah bahwa 
 

konl             disi fisik adalah syarat  pentl                       ing dalam pelncapaian suatl                     ul          prelstasi bagi seol               rl         ang 
 

atlelt, karelna pelmain ditulntult ulntulk bisa belrmain se llama 3 selt ataul        julga 5 selt. 

 
Alasan melmilih juldu ll ini Belrdasarkan wawancara delngan keltula Vo lli U lkm 

U lnivelrsitas Mu lhammadiyah Je lmbelr dikeltahuli bahwa be llu lm pelrnah dilaku lkannya 

surl         veli ko lndisi fisik ulkm vo lli U lnivelrsitas Mulhammadiyah Je lmbelr. 

1.2 Masalah pe lne llit ian 

 

Bagaimana ko lndisi fisik pelmain ulkm bo lla vo lli ulniverl         sitas mu lhammadiyah 

je lmbelr. 

1.3 Tujl       ulan Pelne llitian 
 

U lntukl  me lngetl        ahuli   kondl isi   fisik   pelmain   bo lla   vo lli   ukml ulniverl         sitas 
 

mu lhammadiyah je lmbelr 
 

1.4 Delfinisi Opl              elrasionl              al 

 

1.4.1 Bo lla Vo lli 

 
Bo lla vo lli adalah o llahraga pelrmainan yang dimainkan o lle lh dula grulp 

berl          lawanan. Masing-masing grulp me lmiliki e lnam olrang pe lmain. Telrdapat 

pulla  variasi pelrmainan  bo lla  vo lli  pantai  yang  masing-masing  grupl  hanya 
 

me lmiliki dula o lrang pelmain. O llahraga Bo lla Vo lli dinaulngi FIVB (Feldelrationl  
 

Intelrnatio lnale l  del Vo llle lyball) selbagai indulk olrganisasiintelrnasio lnal, 
 

sedl              angkan di Indonl              esl           ia di nau lngi olel l                    h PBVSI (Perl         satuanl  Bo lla Vo lli Se llurl         ulh 
 

Indonl             esl           ia).  Perl         mainan  o llahraga  vo lli  tidak  akan  perl         nah  lepal  s  dari  unsul  rl          - 
 

ulnsulr  fisik,  telhnik,  melntal  dan  kelmatangan  belrtanding.  Pelrke lmbangan 
 

penl ingkatan konl disi fisik  belrtu lju lan agar kelmampulan fisik  me lnjadi prima 
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dan belrgu lna melnulnjang aktifitas o llahraga. 

 

1.4.2 Ko lndisi Fisik 

Konl  disi fisik melru lpakan koml  po lne ln terl         pelnting dalam pe lncapaian prelstas

Konl             disi  fisik  ialah  hal  mutl         lak  yang  wajib  dimiliki  o lle lh  atletl di  dalam 
 

me lnge lmbangkan dan me lningkatkan prelstasi o llahraga yang o lptimal, selhingga 
 

segl  elnap   ko lndisi   fisiknya   harusl dike lmbangkan   dan   ditingkatkan   selsu latu

karaktelristik dan kelbultulhan masing-masing cabang o llahraga. 

 

 
1.5 Manfaat Pelne llit ian 

 

1. Pelne llitian  ini  dapat  me lmbelrikan  inforl          masi  kepl               ada  para  pembacal  untl                      ukl 
 

me lngeltahuli ko lndisi fisik. 
 

2. Melngeltahu li selberl         apa belsar keml                     ampuanl  bo lla vo lli terl         hadap kellincahan, daya 
 

tahan, kelkulatan oltolt tulngkai, kelcelpatan. 

 

3. Selbagai mo ltivasi atlelt ulntulk belrprelstasi le lbih tinggi. 

 
1.6 Rulang Lingkulp Pelne llitian 

 

Rual             ng  lingkupl  pelne llitian  ini  tidak  se lmual  tesl yang  dipakai,  me llaikan 
 

dibatasi o lle lh be lbelrapa tels yang me llipulti daya tahan (blelelp telst), daya leldak o ltolt 
 

tunl             gkai  (standing  brolad  julmp),  kecepatll  an  (speel l             d  telst),  ke llincahan  (iilinoisl  
 

agility). 
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