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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Selpakbo lla melrulpakan salah satul cabang o llahraga pelrmainan belrelgul, satul 

relgul telrdiri dari 11 olrang pelmain dan telrmasulk satul olrang pelnjaga gawang (kipelr). 

Pelrmainan selpakbo lla belgitul polpullelr dan melnjadi pelrhatian banyak olrang dalam 

masyarakat kita. Hal ini dibulktikan banyakya belrdiri selko llah selpakbo lla (SSB). 

Selpakbo lla belrasal dari dula kata yakni “Selpak” dan “Bo lla”. Selpak ataul melyelpak 

bisa di artikan selbagai melnelndang (melnggulnakan kaki) seldangkan ulntulk “bo lla” 

yaitul alat pelrmainan yang melmiliki belntulk bullat yang telrbulat dari bahan karelt, 

kullit ataul seljelnisnya. Dalam pelrmainan selpakbolla, selbulah bo lla diselpak ataul 

ditelndang o llelh para pelmain. pelngelrtian Selpakbo lla adalah sulatul pelrmainan yang 

dilakulkan delngan cara melnelndang bo lla yang dilakulkan o llelh pelmain, delngan 

sasaran gawang dan belrtuljulan me lmasulkan bo lla kel gawang lawan. Dalam 

selpakbo lla ada belbelrapa telknik dasar yang haruls dikulasai yaitul julggling, 

colntrollling, dribbling, throlw in, helading, sho lolting, passing Passing dalam 

selpakbo lla. (Richo l D, C., elt all., 2016) 

Dari ulraian diatas dapat disimpullkan bahwa selpakbo lla melrulpakan o llahraga 

yang sangat polpullelr di seltiap pelnjulrul dulnia dan pellulang kelbelrhasilan dalam 

ollahraga ini sangat belsar, prolsels melnjadi pelmain selpak bo lla prolfelssio lnal 

melmbultulhkan waktul yang lama mullai dari o lrang delwasa sampai anak-anak, 

pelmain selpakbo lla prolfelssio lnal wajib melmiliki elmpat kolmpo lneln yang dipelro llelh 

dari hasil latian prolgrelsif dan telrprolgram ulntulk seltiap latian. E lmpat ulnsulr melnjadi 

ulnsulr pelmain prolfelssio lnal adalah Telknik, taktik, melntal dan fisik, baik pria 
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maulpuln wanita julga haruls melmiliki elmpat ulnsulr telrselbult dalam o llahraga 

selpakbo lla, yang telrdiri dari o lrang delwasa hingga anak-anak. Karelna banyaknya 

pelnggelmar selpakbo lla di Indo lnelsia, maka banyak pulla klulb-klulb selpakbo lla 

belrkelmbang selpelrti selko llah selpakbo lla, pulsdiklat dan pellatihan selpakbo lla lainnya 

Pelngeltahulan gizi atlelt melmpulnyai pelranan yang sangat pelnting dalam 

pelmilihan makanan dan minulman yang telpat.  Gizi belrpelran dalam kelbelrhasilan 

satul tim. Namuln delmikian Selbagian belsar asulpan gizi atlelt tidak telpat karelna 

kulrangnya pelngeltahulan dan pelmahaman atlelt dalam melmilih makanan. Statuls gizi 

dipelrlulkan julga ulntulk melmpelrtahankan delrajat kelbulgaran dan kelselhatan, 

melmbantul pelrtulmbulhan ulntulk melnulnjang prelstasi ollahragawan. (Achmad A., e lt, 

all., 2022) Pelrfo lrma atlelt melrulpakan salah satul pelnelntul kelmelnangan pada selbulah 

pelrtandingan. Atlelt ditulntult melmiliki stamina yang tinggi agar tidak muldah lellah. 

Pada kelnyataannya, telrkadang atlelt melngalami pelnulrulnan stamina sellama 

pelrtandingan dan melngalami kellellahan dalam waktul singkat. Hal ini selring telrjadi 

dan melnjadi kelndala dalam prelstasi atlelt Indolnelsia. Indikatolr pelnulrulnan prelstasi 

atlelt ini dapat dilihat dari tingkat kelbulgaran jasmani melrelka saat belrtanding. Selcara 

kulantitatif kelbulgaran jasmani atlelt dapat diulkulr mellaluli keltahanan kardio lrelspirasi 

melrelka sellama aktivitas o llahraga telrselbult. (Fillah F, D., elt all., 2020) 

 Dari u lraian di atas dapat disimpu llkan bahwa statuls gizi sangatlah pe lnting, 

karelna jika asu lpan gizi atlelt tidak telpat dapat belrpelngarulh dalam kelbelrhasilan satu l 

tim. Statuls gizi dipelrlulkan julga ulntulk melmpelrtahankan delrajat kelbulgaran dan 

kelselhatan, melmbantul pelrtulmbulhan ulntulk melnulnjang prelstasi o llahragawan. Atlelt 

ditulntult melmiliki stamina yang tinggi agar tidak muldah lellah. Pada kelnyataannya, 

telrkadang atlelt melngalami pelnulrulnan stamina sellama pelrtandingan dan melngalami 
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kellellahan dalam waktul singkat. Ollelh selbab itu l statu ls gizi yang se limbang haru ls di 

damping o llelh kolndisi fisik yang bagu ls. 

Ko lndisi fisik melrulpakan ko lmpo lneln telrpelnting dalam pelncapaian 

prelstasi. Ko lndisi fisik ialah hal multlak yang wajib dimiliki o llelh atlelt di dalam 

melngelmbangkan dan melningkatkan prelstasi ollahraga yang olptimal, selhingga 

selgelnap ko lndisi fisiknya haruls dikelmbangkan dan ditingkatkan selsulai karaktelristik 

dan kelbultulhan masing-masing cabang ollahraga, kolndisi fisik melrulpakan 

kelbultulhan khulsuls yang dipelrlulkan dalam melningkatkan kinelrja atlelt, dan bahkan 

dapat dianggap selbagai kelbultulhan dasar yang tidak dapat ditulnda ataul 

dinelgo lsiasikan, kolndisi fisik adalah salah satul prasyarat yang sangat dipelrlulkan 

dalam seltiap ulsaha pelningkatan selo lrang atlelt, bahkan dapat dikatakan dasar 

landasan titik tollak sulatul awalan o llahraga prelstasi. ( Aguls, S., 2018) 

 Dari pelnjellasan di atas, dapat disimpullkan bahwa Sellain daya tahan, selo lrang 

pelmain selpakbo lla ditulntult ulntulk melmiliki kelcelpatan, kellincahan dan kelkulatan o ltolt 

tulngkai, yang belrfulngsi pada saat belrmain selpakbo lla. Ko lndisi fisik melrulpakan 

aspelk yang sangat pelnting selbagai pelnulnjang pelncapaian prelstasi kelmampulan 

kolmpo lneln dasar dalam selpakbo lla adalah daya tahan, kelkulatan, kelcelpatan, dan 

daya leldak o ltolt tulngkai. “kelmampulan ko lndisi fisik sangat melnelntulkan bagi 

selselo lrang ulntulk melngo lptimalkan telknik-telknik yang dimiliki” jellaslah bahwa 

kolndisi fisik adalah syarat pelnting dalam pelncapaian sulatul prelstasi bagi selo lrang 

atlelt, karelna pelmain ditulntult ulntulk bisa belrmain sellama 90 melnit. 

 Alasan melmilih juldull ini Belrdasarkan wawancara delngan pellatih pada tgl 18 

Felbrulari 2023 di Stadio ln Ulnivelrsitas Mulhammadiyah Jelmbelr, pelmain selpak bo lla 
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Sman Pluls Sulkolwolno l jelmbelr dikeltahuli bahwa bellulm pelrnah dilakulkannya sulrveli 

Statuls gizi dan ko lndisi fisik pelmain selpakbo lla Sman Pluls Sulkolwolno l Jelmbelr. 

1.2 Masalah pelnellitian 

 Bagaimana Statuls gizi dan ko lndisi fisik pelmain selpakbo lla Sman Pluls 

Sulkolwolno l  Jelmbelr? 

1.3 Tuljulan Pelnellitian 

Ulntulk melngeltahuli Statuls gizi dan ko lndisi fisik pelmain selpakbo lla Sman Pluls 

Sulkolwolno l Jelmbelr 

1.4 Delfinisi Olpelrasio lnal  

1.4.1 Selpak Bolla 

Selpakbo lla melrulpakan salah satul cabang ollahraga pelrmainan belrelgul, satul relgul 

telrdiri dari 11 olrang pelmain dan telrmasulk satul olrang pelnjaga gawang (kipelr) 

sellain selbellas ultama pelmain , seltiap relgul julga melmiliki pelmain cadangan. 

1.4.2 Statuls Gizi 

 Statuls gizi selselo lrang melnelntulkan kulalitas hidulp, selhingga ulntulk melndapatkan 

statuls gizi yang baik maka dipelrlulkan pelngeltahulan yang baik pulla dalam melmilih 

makanan, melngo llah selrta melncelrna makanan yang kaya akan zat gizi. Statuls gizi 

dikatakan selbagai selbulah indikatolr bagi kelselhatan seltiap individul. Pelngeltahulan 

akan statuls gizi akan melnelntulkan tulmbulh dan kelmbang seltiap individul.  

1.4.3 Ko lndisi Fisik 

 kolndisi fisik melrulpakan kelbultulhan khulsuls yang dipelrlulkan dalam 

melningkatkan kinelrja atlelt, dan bahkan dapat dianggap selbagai kelbultulhan dasar 

yang tidak dapat ditulnda ataul dinelgo lsiasikan, kolndisi fisik adalah salah satul syarat 

yang sangat dipelrlulkan dalam seltiap ulsaha pelningkatan selolrang atlelt. 
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1.5 Manfaat Pelnellitian 

1. Pelnellitian ini dapat melmbelrikan info lrmasi kelpada para pelmbaca u lntulk melngeltahu li 

Statuls gizi dan ko lndisi fisik. 

2. Melngeltahuli Statuls gizi dan selbelrapa belsar kelmampulan pelmain selpakbo lla telrhadap 

daya tahan, daya leldak o ltolt tulngkai, kelcelpatan, kellincahan. 

3. Selbagai mo ltivasi atlelt ulntulk belrprelstasi lelbih tinggi. 

1.6 Rulang Lingkulp Pelnellitian  

  Rulang lingkulp pelnellitian ini tidak selmula tels yang dipakai, mellaikan dibatasi 

ollelh belbelrapa tels yang mellipulti Statuls gizi, inde lks massa tu lbulh (IMT) daya tahan 

(blelelp telst) daya leldak oltolt tulngkai (standing brolad julmp), kelcelpatan (speleld telst), 

kellincahan (iilinolis agility). 
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