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Abstrak

Saat ini tidak sedikit remaja yang merasa tidak puas dengan citra tubuh yang dimiliki
dan kemudian sengaja merubah bentuk tubuh dan wajah mereka agar sesuai dengan
harapan. Citra tubuh yang terdistorsi berdampak pada perilaku bullying. Tujuan
penelitian ini adalah menganalisis hubungan antara citra tubuh dengan perilaku
bullying pada remaja. Desain penelitian korelasional. Populasinya adalah remaja
berusia 16-19 tahun di Satu Sekolah Menengah Kejuruan Kelas 11 di Tempurejo
Kabupaten Jember sebanyak 174. Penentuan sampel dengan rumus Slovin dan
dibutuhkan sejumlah 121 responden. Teknik sampling menggunakan simple random
sampling. Variabel prediktornya adalah citra tubuh, dan variabel responnya adalah
bullying. Pengumpulan data menggunakan kuesioner development of the measure of
the body image scale dan Child Adolescent Bullying Scale (CABS). Analisis data
menggunakan spearmen rho dengan ketentuan a < 0,05. Hasil penelitian menunjukan
ada hubungan yang bermakna antara citra tubuh dengan perilaku bullying (p= <0,001,;
r=-0,363). Arah hubungan negatif dengan kekuatan hubungan cukup. Remaja yang
tidak puas dengan citra tubuh yang dimiliki berisiko mudah menjadi korban bullying
oleh temannya. Oleh karena itu perlu kebijakan untuk melakukan upaya edukasi yang
intensive untuk meningkatkan citra tubuh dan menurunkan kejadian bullying di
sekolah.
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Abstract

Currently, there are not a few teenagers who are dissatisfied with their body image
and then deliberately change the shape of their bodies and faces to match
expectations. Distorted body image has an impact on bullying behavior. The purpose
of this study was to analyze the relationship between body image and bullying
behavior in adolescents. Correlational research design. The population is
adolescents aged 16-19 years in a Class 11 Vocational High School in Tempurejo,
Jember Regency, with a total of 174. The sample is determined using the Slovin
formula and requires a total of 121 respondents. The sampling technique uses simple
random sampling. The predictor variable is body image, and the response variable is
bullying. Data collection used the development of the measure of the body image
scale and the Child Adolescent Bullying Scale (CABS) questionnaire. Data analysis
using spearmen rho with conditions a < 0.05. The results showed that there was a
significant relationship between body image and bullying behavior (p= <0.001; r= -
0.363). The direction of a negative relationship with moderate relationship strength.
Teenagers who are dissatisfied with their body image are at risk of easily being
bullied by their friends. Therefore a policy is needed to carry out intensive
educational efforts to improve body image and reduce the incidence of bullying in
schools.
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