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MOTTO
"llmu yang sejati, seperti barang berharga lainnya, tidak bisa diperoleh dengan
mudah. la harus diusahakan, dipelajari, dipikirkan, dan lebih dari itu, harus selalu

disertai doa. llmu adalah yang memberikan manfaat, bukan yang sekadar hanya

dihafal." - Imam Syafi'i
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Skripsi ini berjudul “Survey Kondisi Fisik di SSB Cendana”. Skripsi ini
memuat Bab | sampai Bab V1. Bab I berisi pendahuluan, Bab 11 berisi kajian pustaka
dan hipotesis, Bab 111 berisi metode penelitian, Bab 1V berisi hasil penelitian, Bab

V berisi kesimpulan, dan Bab VI berisi kesimpulan dan saran.

Atas kekurangan yang terjadi pada penulisan skripsi ini, penulis menerima
kritik dan saran dalam rangka penyempurnaan skripsi ini. Semoga bisa menjadi

bahan koreksi bersama untuk perbaikan selanjutnya.

vii



UNGKAPAN TERIMAKASIH

Penulis mengungkapkan syukur kehadirat Allah SWT atas terselesaikannya

skripsi ini. Demikian juga penulis mengungkapkan terima kasih yang sebesar-
besarnya, atas segala upaya, bimbingan, dan arahan dari semua pihak. Sekali lagi
penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya

1.
2.
3.

Allah SWT.

Kedua orang tua yang telah mendukung dan memberikan do’a dan motivasi.
Ahmad Sulaiman, M.Pd selaku Kaprodi Pendidikan Olahraga sekaligus
dosen penguiji.

Dr. Rizki Apriliyanto, M.Pd selaku dosen pembingbing 1, dan Ahmad
Bahrianto selaku dosen pembimbing 2 yang telah memberikan arahan serta
masukan.

Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu. Disampaikan terima
kasih atas semua bantuan dan bimbingannya.

viii



PERSEMBAHAN
Skripsi ini dengan hormat dipersembahkan kepada :

1. Kedua orang tua dan keluarga saya.

2. Para guru dan Dosen.

3. Semua teman-teman yang memberikan banyak cerita, pengalaman dan
pelajaran hidup.

4. Universitas Muhammadiyah Jember.



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL ..ottt I
HALAMAN JUDUL ...ttt s i
HALAMAN LOGO ..ottt nne s i
MOTTO eI e Y
HALAMAN PERSETUJUAN ..o st v
HALAMAN PENGESAHAN ...t snn e Vi
PRARATA............ 8% ... WX vii
UNGKAPAN TERIMAKASIH 1.ttt sttt viil
PERSEMBAHAN ;... WA b ... PR iX
DAFTARES! ..o.. . S0EW......... NN ........... ... M. X
DAFTRRR FABEEE. .........;e0. ¥ SR . oo "Wt BB xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ittt sans et assinaesn e saeenneessees xiii
DAFTAR LAMPIRAN ... ..o it asie s shassnea s e snaeaneesnee s Xiv
BEETRAR. ... ... LN R XV
BAB | PENDAHULUAN it i
1.1 Latar Belakang Penelitian ... 1
1.2 Masalah Penelitian........ccooioiiiiiin it 4
1.3 Tujuan Penelitian ..ot 4
1.4 Definisi OPerasional.......co..iiunereismsisiene e 4
1.5 Manfaat PENelitian ..........ccooeiieiineieise e 4
1.6 Ruang Lingkup Penelitian ..........cccooeveiieviiiicieieieeseseceseseies 5
BAB 11 KAJIAN PUSTAKA ... e 6
2.1 Kajian PUSIAKA.........ccciviiiiiicicceceeeee e 6



2.2 HIPOTESIS ..ottt 7

2.3 Peralatan Tes Kondisi FiSiK ..........ccoiiiiiiniiiiniincescees 7
2.4 Pengertian Tes dan Pengukuran Olahraga..........ccccocoveennccnnienene. 8
2.5 Cara Melakukan Tes Kondisi FiSiK .........ccocooiiiiiinninenncnenen 10
2.6 Penelitian Relevan ... 15
BAB 1l METODOLOGI PENELITIAN ....oooii i 18
3.1 JeniS PeNElitian.........cciiieeiiieniies it s sbnne s 18
3¢2 Prosedur Renelifia ..............ccoovreeeee M el 8 18
3.3 Populasi dan Sample........cccovviii i 20
3.4 Lokasi dan Waktu Penelitian ...........ccccoovieininnennenecssiesisiesenennen 20
3.5 Teknik Pengumpulan Data.......cccccoveinieiniesiirins s eene s 20
3.6 Instrumen Pengumpulan Data...........ccccveveieviierissisienesese e, 22
3.7 Teknik Penganalisisan Data ......cc.....ccivereineenseiisineensie e 25
BAB IVHASIL PENELITIAN. ...ttt e sne e 27
4.1 DesKriPSI DAta.........cc.coveieiiiieieiee i ibissess e sne e 27
BAB V PEMBAHASAN ...ttt st 37
5.1 Pembahasan Sesuai Dengan TemMUaN ........coeevririeerenieinisienenene 37
BAB VIPENUTUP ...t ittt 39
6.1 KeSIMPUIAN......cciiiii e 39
6.2 Saran ... g e et e 40
DAFTAR PUSTAKA .ottt sttt nne s 41
LAMPIRAN Lot 43

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 Daftar Nama Pembantu Pelaksana..............ccoceoviniininninenncnenen 19
Tabel 3.2 Acuan Penilaian Kekuatan (PUSN-UP) .........ccoerrvrinnrienneinreeneines 23
Tabel 3.3 Acuan Penilaian Kekuatan (Sit-UpP) .......ccorrerrieienninienneenesee e 23
Tabel 3.4 Acuan Penilaian Kecepatan...........ccoccvvvevevenienie s 24
Tabel 3.5 Acuan Penilaian Kelincahan ... 24
Tabel 3.6 Acuan Penilaian Daya EKSPIOSIT.........cccooiiiiiie i 25
Tabel 3.7 Acuan Penilaian Daya Tahan ..........c.cccieeiniieicieneee i 25
Tabel 4.1 Hasil Pengukuran Tes Kekuatan (PUSh-UP)...cccoviviiinenieneneneiiecese. 27
Tabel 4.2 Hasil Persentase Penilaian Tes Kekuatan (push-up) .......ccccoccveenie 28
Tabel 4.3 Hasil Pengukuran Tes Kekuatan (Sit-Up)........cccocevirrreneresrnnenenieneens 29
Tabel 4.4 Hasil Persentase Penilaian Tes Kekuatan (Sit-UP) ...c...ccooeverververienn. 29
Tabel 4.5 Hasil Pengukuran Tes KeCepatan .........ccc..covoeeiiiennieecsisnssinnnnenes 30
Tabel 4.6 Hasil Persentase Penilaian Tes Kecepatan ..........cccccuivennniiincinennns 31
Tabel 4.7 Hasil Pengukuran Tes KelinCahan ............cccoverieriieiesese i 32
Tabel 4.8 Hasil Persentase Penilaian Tes Kelincahan..........c....cocciiininnnneas 32
Tabel 4.9 Hasil Pengukuran TeS POWEr TSt ......cccciuuiiierieiereisenieiesesesieseeenas 33
Tabel 4.10 Hasil Persentase Penilaian POWer TeSt.......ccoovvvviernereierienieiiesiens 34
Tabel 4.11 Hasil Pengukuran BIE€P TeSt......cccccviiiiiiiiiiieiiiecee et 35
Tabel 4.12 Hasil Persentase Penilaian Bleep TesSt.......cccvvviiieiieresinieneieniennns 35

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 HIINOIS TESE ..o 12
Gambar 2.2 Standing Broad JUMP ... 14
Gambar 2.3 BIEEP TESL.....icuiiiiiicicicece et 15
Gambar 3.1 Kerangka BerfiKir .........cciiiuimeoiiiiiinne e 19
Gambar 4.1 Diagram Kekuatan (PUSH-UP) .......ccoeirrineniieniiine e, 28
Gambar 4.2 Diagram Kekuatan (SIT-UP).......curerarereiienerenieriesieeseeeeesisneseeennens 30
Gambar 4.3 Diagram KeCEPATAN ........cccvvvviiiieiiie it itite e ssine e et snans 31
Gambar 4.4 Diagram KelinCahan ...t 33
Gambar 4.5 Diagram Daya Tahan.......ccccceieiiiniieieiesesise e sessese s e 34
Gambar 4.6 Diagram Daya Tahan..........cccoueieiiiimimienesnmiesese e ssesessesessens 36

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan 1IN ... 43
Lampiran 2 Surat Balasan Dari CIUD ... 44
Lampiran 3 Hasil Penelitian ..........ccccooveieieiiiiiececeseeeseee e 45
Lampiran 4 DOKUMENTAS .....cvairvereeasieriunseeseeresassisseseeseseesesseseesessessssessesessessesens 46
Lampiran 5 Keashian TUlISAN ..........ccooeiiiiiiineeee it 48
Lampiran 6 RIWayat HIOUP . ..ooveiie ittt 49

Xiv






	SURVEY KONDISI FISIK DI SSB (SEKOLAH SEPAK BOLA) CENDANA
	SKRIPSI

	SURVEY KONDISI FISIK DI SSB (SEKOLAH SEPAK BOLA) CENDANA (1)
	UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN PROGRAM STUDI PENDIDIKAN OLAHRAGA
	MOTTO
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	PRAKATA
	UNGKAPAN TERIMAKASIH
	PERSEMBAHAN
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN



