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Gangguan jiwa merupakan sebuah pola pikir, sindrom yang bermakna
berhubungan dengan adanya penderitaan. Dalam gangguan jiwa, memiliki
beberapa jenis gangguan jiwa yang akan dipecah menjadi lebih sempit. Diantara
jenis gangguan jiwa yang terdapat dalam buku psikologi abnormal, peneliti
memilih gangguan jiwa kecemasan, stress, dan gangguan suasana hati. Tujuan
penelitian ini untuk mendeskripsikan kejiwaan tokoh utama dalam novel Haru no
Sora Karya Laili Muttamimah dalam aspek psikologi.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif
dengan metode deskriptif. Sumber data penelitian ini adalah novel Haru No Sora
Karya Laili Muttamimah. Data dalam penelitian ini berbentuk kalimat dalam
monolog atau dialog. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik reduksi yang
dilakukan melalui tiga tahapan, yaitu (1) membaca dan menandai data dalam novel,
(2) menyiapkan tabel pengumpul data, (3) menyeleksi dan mencatat data.
Instrumen penelitian ini merupakan peneliti sendiri yang menjadi instrumen utama
dan instrumen pendukung berupa tabel pengumpul data. Data dalam penelitian
dianalisis melalui empat tahapan, yaitu (1) mengelompokkan data, (2) mengkode
data, dan (3) menginterpretasi data. Teknik pengujian kesahihan data dalam
penelitian ini menggunakan teknik peningkatan ketekunan.

Hasil analisis data yang ditemukan yakni adanya gangguan jiwa yang dalam
novel Haru No Sora Karya Laili Muttamimah meliputi Gangguan jiwa stress yang
terdapat dalam novel Haru no Sora karya Laili Muttamimah adalah
PTSD/Pascatrauma seperti kematian Ibu Sora . Gangguan jiwa kecemasan yang
ada dalam novel tersebut adalah gangguan kecemasan umum seperti kekhawatiran
yang berlebihan dan ketegangan saat bertemu dengan Ogawa-san. Gangguan jiwa
suasana hati yang ada dalam novel tersebut adalah depresi mayor. Sora memiliki
perasaan tertekan, menangis terisak di tempat umum, kesulitan berkonsentrasi,
kehilangan tenaga, dan bahkan merencanakan bunuh diri. Gangguan jiwa yang ada
dapat digunakan untuk membentuk karakter peserta didik dalam mengontrol emosi
dan memberi edukasi tentang gangguan jiwa pada remaja agar mereka lebih
mengenal emosi dan membantu orang-orang terdekat dengan gangguan jiwa.
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