BAB I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan hal yang sangat dekat dengan manusia kapan dan
dimana saja berada. Sebab olahraga merupakan salah satu kebutuhan hidup yang
harus dipenuhi oleh setiap manusia. Olahraga menempati salah satu kedudukan
terpenting dalam kehidupan manusia. Dalam kehidupan modern sekarang ini
manusia tidak bisa dipisahkan dari kegiatan olahraga baik sebagai salah satu
pekerjaan khusus, sebagai tontonan, rekreasi, mata pencaharian, kesehatan maupun
budaya. Salah satu cabang olahraga yang saat ini sangat diminati oleh seluruh
lapisan masyarakat, terutama kaum muda adalah olahraga sepakbola.

Hal ini disebabkan karena olahraga sepakbola hanya memerlukan peralatan
yang sederhana serta mendatangkan kesenangan bagi yang bermain. Olahraga ini
sudah mulai digemari oleh berbagai lapisan masyarakat baik di daerah maupun di
kota-kota besar. Olahraga sudah menjadi salah satu kebutuhan hidup bagi manusia
untuk mencapai kesehatan jasmani. Kegiatan olahraga perlu ditingkatkan dan
disebarluaskan secara menyeluruh agar diketahui, dipelajari dan dipraktekkan di
seluruh lapisan masyarakat, khususnya di sekolah dasar salah satu di antaranya
adalah bermain sepakbola (Siddiqi, Husen, and Rao 2018).

Sepakbola adalah salah satu olahraga yang mendunia, semua kalangan
menyukai sepakbola. Banyak dari mereka berasumsi bahwa awal mula sejarah
sepakbola dari inggris tapi ternyata sejarah mencatat bahwa sepak bola sudah ada
sejak 3000 tahun silam di berbagai pelosok dunia dalam bentuk berbeda beda,
namun secara resmi awal mula permainan sepak bola lahir dari daratan China, hal
tersebut dinyatakan oleh FIFA sebagai badan sepak bola dunia, yaitu berasal dari

permainan masyrakat China pada abad ke 2 sampai abad ke 3 sebelum masehi



dikenal dengan nama, thu-shu, olahraga sepak bola mulai diperkenalkan di
Indonesia pada tahun 1602 M oleh para pedagang dari negeri belanda dan mulai
dikembangkan dengan lahirnya sebuah organisasi persatuan sepak bola seluruh
Indonesia (PSSI) di Yogyakarta ada 19 april 1930 yang dipimpin oleh Soerasion
Sosrosoegando yang disebutkan olahraga ini dikenalkan saat masa penjajahan
jepang. (Aji, Sumantri, and Martiani 2022)

Olahraga sepak bola saat ini memang identik dengan anak muda karna tak
hanya dilihat sebagai kebutuhan biasa namun juga menjadi gaya hidup anak muda
masa kini maka tidak heran jika banyak anak muda yang sangat antusias dengan
olahraga sepak bola. Olahraga sepak bola yang dimainkan oleh dua regu yang
saling berlawanan ini dapat dimainkan oleh siapa saja, baik anak-anak, usia muda
maupun tua, sepak bola merupakan permainan yang unik karena merupakan
permainan yang bersifat perseorangan akan tetapi merupakan permainan yang
bersifat beregu tiap - tiap regu terdiri atas sebelas orang, sechingga harus ada kerja
sama antar pemain untuk menghasilkan kemenangan. Sepak bola adalah salah satu
cabang olahraga yang disukai oleh masyarakat sekarang sebagai olahraga
sekaligus rekreasi. Hal ini terlihat dari kehidupan sehari-hari dimana pada waktu
libur atau waktu luang, orang sering mengisi waktu dengan bermain sepak bola.
(Aji, Sumantri, and Martiani
2022)

Di zaman modern sekarang ini sepak bola bukan hanya sekedar permainan
saja melainkan lebih dari itu seperti yang disampaikan oleh (Agip.dkk 2009)
Sepakbola telah banyak mengalami perubahan dan perkembangan dari 208
berbagai bentuk baik dari peraturan maupun permainannya. Akan tetapi seakan

menjadi hukum alam peminat ekstrakulikuler sepakbola ini selalu mengalami



penurunan peminat, banyaknya peminat ini hanya terjadi di awal saja Tentunya
banyak faktor yang melatar belakangi hal itu terjadi seperti kurang memadainya
sarana dan prasarana, selain itu faktor kurangnya kreativitas guru di beberapa
sekolah sering kali membuat siswa menjadi kurang semangat ketika mengikuti
kegiatan

ekstrakulikuler ini, yang pada akhirnya menyebabkan berkurangnya peminat
ekstrakulikuler itu sendiri.

Dalam bentuknya yang paling dasar, mata pelajaran pendidikan jasmani
merupakan serangkaian proses pembelajaran yang mana aktivitasnya lebih banyak
menggunakan aktivitas fisik dan praktik dengan harapan dapat membawa dampak
pada perubahan holistik dalam kualitas fisik, mental, dan emosional peserta didik
(Kevin, lyakrus, and Victorian 2023)

1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimanakah minat bermain sepak bola pada murid kelas 4 dan 5 SDN
Sukokerto 01 Tahun Ajaran 2022/2023.
2. Seberapa besar minat bermain sepak bola pada murid kelas 4 dan 5 SDN
Sukokerto 01 Tahun Ajaran 2022/2023.
1.3 Tujuan Penelitian

Dalam melakukan penelitian suatu masalah, maka diharapkan ada sebuah
target yang ingin dicapai dalam arti dan tujuan yang ingin dicapai harus jelas yaitu,

1. Untuk mengetahui seberapa besar minat murid olahraga sepak bola pada

murid kelas 4 dan 5 SDN Sukokerto 01
2. Untuk mengetahui jumlah minat siswa yang aktif dalam olahraga sepak

bola di SDN Sukokerto 01



1.4 Definisi Operasional

Defenisi operasional adalah cara yang digunakan untuk mendefenisikan
semua variabel yang akan diteliti. Agar lebih terarah dalam pengumpulan data
dalam pelaksanaan yang akan diteliti yakni sebagai berikut:

1. Minat adalah fungsi kejiwaan atau sambutan yang sadar untuk tertarik
terhadap suatu objek, baik berupa benda atau kegiatan dalam
bidangbidang tertentu.

2. Olahraga adalah semua aktivitas fisitk menurut cara dan aturan tertentu
dengan tujuan meningkatkan efisiensi tubuh yang hasil akhirnya adalah
meningkatkan kesegaran jasmani dan berpengaruh pula pada peningkatan
prestasi pada cabang olahraga yang diikuti.

3. Sepak bola adalah permainan yang dimainkan oleh dua tim
beranggotakan masing-masing sebelas pemain inti dan beberapa pemain
cadangan, di mana permainan ini dilakukan dengan cara menendang bola
dengantujuan mencetak gol ke gawang lawan.

1.5 Manfaat Penelitian

Pada saat melakukan sebuah penelitian suatu masalah, maka diharapkan ada
hasil dan manfaat yang dapat dicapai. Manfaat bagi peneliti, agar dapat
mempraktekkan teori - teori yang dipelajari selama masa perkuliahan.

1. Manfaat bagi mahasiswa, untuk memperluas wawasan mengenai minat

siswa terhadap olahraga sepak bola pada murid SDN Sukokerto 01

2. Manfaat bagi sekolah, agar dapat mengetahui sejauh mana minat

muridnya terhadap olahraga sepak bola.

3. Manfaat bagi masyarakat, agar masyarakat dapat mengetahui dan

memahami tentang metode penelitian survei dan minat.



4. Manfaat bagi peneliti masa depan, sebagai referensi bagi peneliti masa

depan pada saat ingin melakukan penelitian
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