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Abstrak 
Halusinasi terjadi ketika seseorang mengalami kesalahan persepsi yang 

disebabkan oleh respons neurobiologis yang tidak wajar. Penderita halusinasi 

menganggap distorsi sensori sebagai realitas dan memberikan respon 

terhadapnya. Tanda dan gejala halusinasi dapat dikenali melalui observasi 

terhadap pasien, ekspresi wajah yang tidak sesuai seperti menyeringai atau tertawa 

secara tidak wajar, gerakan bibir tanpa mengeluarkan suara yang dapat terlihat, 

gerakan mata yang cepat dapat terjadi, menutup telinga, respon verbal yang 

terhambat atau pasien cenderung menjaga keheningan, kesibukan dalam pikiran 

yang dapat membuat pasien terlihat diam dan terfokus pada sesuatuyang tidak 

terlihat oleh orang lain. Respons neurobiologis menunjukkan bahwarespons yang 

adaptif mencakup pikiran logis, persepsi yang sesuai, dan hubungan bersosial 

yang harmonis, sementara respons yang maladaptif mencakup gejala seperti 

waham, halusinasi,kesulitan mengelola emosi, perilaku yang tidak terorganisir, 

dan isolasi sosial. Dilakukan Penulis asuhan keperawatan dengan model studi 

kasus dengan pendekatan yang digunakan an yang digunakan adalah deskriptif 

analitik.Pendekatan ini bertujuan untuk menjelaskan dan membahas asuhan 

keperawatan jiwa pada pasien di RSJ Dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang 

dengan masalah keperawatan halusinasi. Kesimpulan yang bisa ditarik dari hasil 

studi kasus ini adalah asuhan keperawatan yang tepat akan membantu 

menyelesaikan masalah klien dalam menghadapi masalah keperawatan halusinasi 

pendengaran. 
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Abstract 

Hallucinations occur when a person experiences misperceptions caused by 

abnormal neurobiologicalresponses. Sufferers of hallucinations perceive sensory 

distortions as reality and respond to them.Signs and symptoms of hallucinations 

can be recognized through observation of the patient. Inappropriate facial 

expressions such as grinning or laughing unnaturally. Lip movements without  

making a sound that can be seen. Rapid eye movements may occur. Ears are 

covered. Verbal responses are inhibited or the patient tends to maintain silence.  

Preoccupations in the mind that can make the patient look still and focused on 

something that is not visible to others. Neurobiological responses indicate that 

adaptive responses include logical thoughts. Appropriate perceptions, and 

harmonious social relations, while maladaptive responses include symptoms such 

as delusions, hallucinations, difficulty managing emotions, disorganized behavior, 

and social isolation. Radjiman wediodiningrat mace with hallucination nursing 

problems. The conclusion that can be drawn from the results of this case study is  

that appropriate nursing care will help solve client problems in dealing with  

auditory hallucination nursing problems. 
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