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MOTTO 
 

"Barangsiapa belajar sesuatu semata-mata karena Allah, mencari ilmu yang ada 

bersama-Nya, maka dia akan menang. Dan barang siapa yang belajar sesuatu karena 

selain Allah, maka dia tidak akan mencapai  

tujuannya, juga pengetahuan yang diperolehnya tidak akan membawanya lebih 

dekat kepada Allah." - Hasan al-Basri  
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PRAKATA 
  

  Alhamdulillah puji syukur kepada Allah. Berkat Rahmat-nya, penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. Segala hal yang telah diupayakan semoga bermanfaat baik bagi 

penulis maupun bagi pembaca.  

  Skripsi ini berjudul “Peningkatan Hasil Belajar Senam Lantai Dengan Menggunakan 

Metode Demonstrasi”. Skripsi ini membuat bab I sampai bab VI berisi kesimpulan dan saran.  

  Atas kekurangan yang terjadi pada penulisan skripsi ini, penulis menerima kritik dan 

saran dalam rangka penyempurnaan skripsi ini. Semoga bisa menjadi bahan koreksi unutuk 

perbaikan selanjutnya.  

  

  

         Jember, 20 Juli 2023   

    

 

 Rizqi Fauziah   
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