
xii  

 

 

 

Abstrak  
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

 

Karya Tulis Ilmiah, 2023 
Sinta Aprilia Saputri  

 

Asuhan Keperawatan Pasien Yang Mengalami Tetanus Dengan  
Defisit Perawatan Diri di Rumah Sakit Umum Daerah dr. H. Koesnadi Bondowoso  

 

 

 
 

 

Pendahuluan: Tetanus adalah penyakit yang menyerang system saraf pusat dan 

disebabkan oleh toksin tetanospasmin yang dihasilkan oleh bakteri tetanus (Bachilus 

Tetani). Penyakit ini terjadi ketika bakteri tetanus masuk kedalam tubuh melalui luka, 

gigitan serangga, infeksi gigi, infeksi telinga, luka tusukan atau pemotongan tali pusar. 

Bakteri ini berkembang biak didalam tubuh dan menghasilkan endotoksin seperti 

tetanospasmin. Studi kasus ini bertujuan untuk mempelajari dan memahami asuhan 

keperawatan pada pasien yang mengalami Tetanus dengan defisit perawatan diri di ruang 

Dahlia RSUD. dr. H. Koesnadi Bondowoso. Metode Penelitian: Studi kasus pada 2 klien 

yang mengalami Tetanus, yang dilakukan pada bulan Februari 2023, pengumpulan data 

menggunakan metode wawancara, observasi, pemeriksaan fisik serta studi dokumentasi. 

Hasil: Asuhan Keperawatan pada Pasien Tetanus dengan defisit perawatan diri untuk 

klien 1 dan klien 2 yang telah dilakukan pada bulan Februari 2023 di ruang Dahlia RSUD 

dr. H. Koesnadi Bondowoso. Tindakan keperawatan yang dilakukan adalah melakukan 

personal hygine selama 3x24 jam, didapatkan kebersihan diri meningkat. Kesimpulan: 

Asuhan keperawatan pada klien yang mengalami Tetanus dengan masalah keperawatan 

defisit keperawatan diri yang berhubungan dengan penurunan kesadaran pada kedua klien 

teratasi sebgian. Saran: Perawat memberikan edukasi kepada keluarga pasien tentang 

personal hygine dan oral hygine sebagai penatalaksanaan awal untuk meningkatkan 

kebersihan diri. 
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Introduction: Tetanus is a disease that attacks the central nervous system and is caused by the tetanospasmin 

toxin produced by the tetanus bacterium (Bachilus Tetani). This disease occurs when tetanus bacteria enter 

the body through wounds, insect bites, tooth infections, ear infections, puncture wounds or cutting the umbilical 

cord. These bacteria multiply in the body and produce endotoxins such as tetanospasmin. This case study aims 

to study and understand nursing care for patients who experience tetanus with self-care deficits in the Dahlia 

room at the RSUD. dr. H. Koesnadi Bondowoso. Research Method: Case studies on 2 clients who experienced 

Tetanus, which was conducted in February 2023, data collection using interviews, observation, physical 

examination and documentation studies. Results: Nursing care for Tetanus Patients with self-care deficits for 

client 1 and client 2 which was carried out in February 2023 in the Dahlia room at RSUD dr. H. Koesnadi 

Bondowoso. The nursing action taken was to carry out personal hygiene for 3x24 hours, it was found that 

personal hygiene increased. Conclusion: Nursing care for clients who experience Tetanus with self-nursing 

deficit nursing problems related to decreased awareness in both clients is partially resolved. Suggestion: The 

nurse provides education to the patient's family about personal hygiene and oral hygiene as initial management 

to improve personal hygiene. 
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