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Abstrak

Pendahuluan : Pengenalan anak terhadap smartphone diawali dari cara pengalihan
maupun pola asuh orang tua terhadap anak sekolah dan berharap dapat membantu
anak dalam hal proses belajar. Tujuaan peneliti untuk mengetahui hubungan pola
asuh keluarga dengan tingkat penggunaan smartphone pada anak sekolah usia 10-
12 tahun. Metode : Desain penelitian ini menggunakan korelasional dengan
pendekatan cross-sectional. Populasi terdiri dari 246 anak SD usia 10-12 tahun
dengan sampel yang dihitung menggunakan rumus slovin sebanyak 153 responden.
Teknik pengambilan sampel menggunakan stratified random sampling dan
menggunakan uji statistik spearman rank (Rho). Hasil : Penelitian menunjukkan
dari 46 orang tua (48,9%) menerapkan pola asuh keluarga demokratis. Tingkat
penggunaan smartphone sebanyak 76 anak sekolah (49,7%) memiliki tingkat
penggunaan smartphone sedang. Dari nilai uji statistik (p = 0,042, p<a 0,05) yaitu
ada hubungan antara pola asuh keluarga dengan tingkat penggunaan smartphone.
Nilai koefisien korelasi menunjukkan nilai r = - 0,164 dengan interpretasi koefisien
korelasi sangat lemah maka dapat disimpulkan semakin demokratis pola asuh
keluarga semakin rendah penggunaan smartphone pada anak sekolah usia 10-12 di
SDN Jember Lor 3. Diskusi : Penggunaan smartphone yang terjadi pada anak
sekolah dipengaruhi oleh jenis pola asuh yang didapatkan dari orang tua.
Diharapkan orang tua menerapkan pola asuh yang benar dan sesuai agar anak tidak
mengalami kecanduan penggunaan smartphone yang berlebihan sehingga
meminimalisir dampak negatif dari penggunaan smartphone. Pada penelitian ini
diharapkan keluarga menerapkan pola asuh demokratis yang memungkinkan anak
tidak mengalami tingkat penggunaan smartphone yang tinggi.
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Abstract

Introduction: The introduction of children to smartphones begins with the way of
diversion and parenting patterns for school children and hopes to help children in
terms of the learning process. The aim of the researchers was to find out the
relationship between family upbringing and the level of smartphone use in school
children aged 10-12 years. Methods: This research design uses a correlational
cross-sectional approach. The population consisted of 246 elementary school
children aged 10-12 years with a sample calculated using the slovin formula of 153
respondents. The sampling technique uses stratified random sampling and uses the
spearman rank (Rho) statistical test. Results: The study showed that 46 parents
(48.9%) adopted a democratic family parenting style. The level of smartphone use
as many as 76 school children (49.7%) has a moderate level of smartphone use.
From the statistical test value (p = 0.042, p <o 0.05), there is a relationship between
family upbringing and the level of smartphone use. The value of the correlation
coefficient shows the value of r = - 0.164 with a very weak interpretation of the
correlation coefficient, so it can be concluded that the more democratic the
parenting style of the family, the lower the use of smartphones in school children
aged 10-12 at SDN Jember Lor 3. Discussion: The use of smartphones that occur
in school children is influenced by the type of upbringing received from parents. It
is hoped that parents will apply parenting that is correct and appropriate so that
children do not become addicted to excessive smartphone use so as to minimize the
negative impact of smartphone use. In this study, it is hoped that families will apply
democratic parenting styles that allow children not to experience high levels of
smartphone use.
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