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Abstrak 

Pernikahan dini merupakan salah satu masalah kesehatan global yang 

berdampak pada kesehatan fisik maupun psikologis karena diikuti oleh kejadian 

kehamilan pada remaja. Pernikahan usia dini dapat berdampak pada segi 

psikologis salah satunya adalah kesejahteraan psikologis. Kesejahteraan 

psikologis merupakan kondisi yang mengacu pada kondisi mental positif seperti 

tingkat kebahagiaan atau kesehatan mental seseorang, yang meliputi kepuasan 

terhadap hidup dan setiap pencapaian dalam hidupnya. Desain penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah studi korelasional dengan pendekatan cross 

sectional. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive 

sampling dengan populasi penelitian berjumlah 158 orang dan sampel berjumlah 

113 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pernikahan dini terjadi pada 62 

(54,9%) responden dan tingkat kesejahteraan psikologis ibu rumah tangga berada 

dalam kategori tinggi yaitu sebesar 60 (53,1%) responden. Analisis data yang 

digunakan yaitu uji kolerasi Spearman rho untuk mengetahui adanya hubungan 

pernikahan dini dengan tingkat kesejahteraan psikologis ibu rumah tangga. Hasil 

penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara pernikahan dini dengan tingkat 

kesejahteraan psikologis ibu rumah tangga di Desa Jenggawah Kecamatan 

Jenggawah Kabupaten Jember (p-value)= 0,00 (α<0,05). Idealnya pernikahan, 

dilakukan ketika masing-masing pasangan sudah matang dalam segala hal, 

kesiapan dalam menghadapi setiap masalah. Peneliti menyarankan agar 

pernikahan dini yang terjadi di masyarakat tidak semakin meningkat, sebagai 

orang tua perlu terus menerus melakukan pendampingan pada anak agar dapat 

tumbuh dan berkembang sesuai dengan usianya. 
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Abstract 

Early marriage is a global health problem that has an impact on physical and 

psychological health because it is followed by the incidence of pregnancy in 

adolescents. Early marriage can have an impact on psychological aspects, one of 

which is psychological well-being. Psychological well-being is a condition that 

refers to positive mental conditions such as a person's level of happiness or mental 

health, which includes satisfaction with life and every achievement in his life. The 

research design used in this research is a correlational study with a cross sectional 

approach. The sampling technique used in this study was purposive sampling with 

a population of 158 people and a sample of 113 people. The results showed that 

early marriage occurred in 62 (54.9%) respondents and the level of psychological 

well-being of housewives was in the high category, namely 60 (53.1%) 

respondents. The data analysis used was the Spearman rho correlation test to 

determine the relationship between early marriage and the level of psychological 

well-being of housewives. The results showed that there was a relationship 

between early marriage and the level of psychological well-being of housewives in 

Jenggawah Village, Jenggawah District, Jember Regency (p-value) = 0.00 

(α<0.05). Ideally, marriage is done when each partner is mature in all respects, 

ready to face every problem. Researchers suggest that early marriages that occur 

in society do not increase, as parents need to continuously provide assistance to 

children so that they can grow and develop according to their age. 
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