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Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh dribbling terhadap permainan sepak bola
di MTs Negeri 2 Jember. Dribbling adalah salah satu teknik dasar dalam sepak bola yang
membutuhkan kontrol bola yang baik dan latihan yang berkesinambungan untuk mencapai
otomatisasi gerakan. Penelitian ini _menggunakan metode penelitian kualitatif deskriptif.
Subjek pada penelitian ini adalah tim extrakulikuler sepak bola MTs Negeri 2 Jember. Data
dikumpulkan melalui observasi, wawancara, dan angket.Model analisis data interaktif yang
mencakup reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan digunakan untuk
menganalisis data yang terkumpul. Hasil penilaian keterampilan dribbling oleh pelatih
menunjukkan bahwa rata-rata nilai-dari 16 siswa yang mengikuti pertandingan sepak bola
adalah 81.875, yang dianggap cukup baik. Namun, pada pertandingan melawan SMP Negeri 7
Jember, tim MTs Negeri 2 Jember masih kalah dengan skor 4-5. Hasil angket menunjukkan
bahwa sebagian besar anggota tim merasa mengalami masalah baik secara internal maupun
eksternal yang mempengaruhi performa mereka dalam pertandingan. Dribbling merupakan
keterampilan dasar yang penting dalam permainan sepak bola, namun hasil pertandingan tidak
hanya ditentukan oleh dribbling saja. Faktor-faktor lain seperti kondisi fisik, kesehatan,
konsentrasi, dukungan, dan latihan tim juga memiliki peran yang signifikan dalam performa
anggota tim sepak bola. Penting bagi tim untuk menjaga kondisi fisik dan kesehatan yang baik,
mengatasi masalah internal, dan meningkatkan interaksi dan kerjasama dalam tim guna
mencapai hasil pertandingan yang lebih baik.
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