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"Mimpi bukanlah sesuatu yang kita lihat dalam tidur. Tapi, mimpi adalah hal yang 

sulit membuat kita tertidur." 

“Cristiano Ronaldo” 

 

"Jangan biarkan manusia mengetahui tentangmu kecuali kebahagian, dan mereka 

tidak melihat darimu kecuali senyuman." 

“Habib Umar Bin Hafidz “ 
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PRAKATA 

 Alhamdulillahirabbil’alamin, puji syukur atas kehadirat Allah SWT yang 

telah memberikan rahmat, karunia serta kesempatan dan kesehatan sehingga 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Latihan Interval 

Terhadap Lari 3200 Meter”.  

 Skripsi ini disusun guna memenuhi syarat akademis dalam menyelesaikan 

progam pendidikan untuk mencapai gelar kesarjanaan strata satu (S1) pada 

jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Muhammadiyah Jember. Skripsi ini memuat bab 1 sampai bab VI. Bab I berisi 

pedahuluan, Bab II berisi kajian pustaka, Bab III berisi metode penelitian, Bab IV 

hasil penelitian, Bab V berisi pembahasan, Bab VI berisi penutup. Peneliti 

memohon maaf jika terdapat kekurangan dan kesalahan dalam skripsi ini dan 

semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak khususnya peneliti dan pembaca. 
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