EFEKTIVITAS MODEL PEMBELAJARAN BERBASIS PROBLEM BASED
LEARNING (PBL) UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN BERPIKIR

KRITIS DAN KETERAMPILAN PROSES SAINS DI SMKN 5 JEMBER
SKRIPSI
Oleh

Imelda Dwi Hadiyanti

NIM 1910211011

o

3
P

°

<

>
I

N

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI

2023



EFEKTIVITAS MODEL PEMBELAJARAN BERBASIS PROBLEM BASED
LEARNING (PBL) UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN BERPIKIR

KRITIS DAN KETERAMPILAN PROSES SAINS DI SMKN 5 JEMBER

SKRIPSI
Diajukan Kepada Universitas Muhammadiyah Jember untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan Biologi

Oleh
Imelda Dwi Hadiyanti

NIM 1910211011

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH JEMBER
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BIOLOGI

2022






HALAMAN MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” (Q.S

Al-Bagarah, 2:286)

“Kesuksesan dan kebahagiaan terletak pada diri sendiri. Tetaplah berbahagia karena
kebahagiaanmu dan kamu yang akan membentuk karakter kuat untuk melawan
kesulitan” (Hellen Keller)



HALAMAN FERSETILILIAN

Skripst ol okl D Hadiyasti ing 1elah duperiksi dan disgiujui ik ditji vdeh Tin
Purigilfi

27,

7




HALAMAN PENGESANAN

Skripsi olch Imelda Dwa Hadiyanti ini telah Dipenahankan di depan Dewan Penguji
pada 1anggal 8 Apustus 2023,

Vi



PRAKATA

Alhamdulillah puji syukur kepada Allah. Berkat rahmat-Nya, penulis dapat
menyelesaikan skripsi ini. Segala hal yang telah diupayakan semoga bermanfaat baik
bagi penulis maupun pembaca.

Usulan skripsi ini berjudul Efektivitas Model Pembelajaran Berbasis Problem
Based Learning (PBL) untuk Meningkatkan Kemampuan Berpikir Kritis dan
Keterampilan Proses Sains di SMKN 5 Jember”. Skripsi ini memuat bab | sampai bab
VI. Bab | berisi pendahuluan, Bab Il berisi kajian pustaka dan hipotesisi tindakan, Bab
I11 berisi metode penelitian, Bab 1V berisi hasil penelitian, Bab V berisi pembahasan,
Bab VI berisis kesimpulan dan saran.

Atas kekurangan yang terjadi pada penulisan skripsi ini, penulisan menerima
kritik dan saran dalam rangka penyempurnaan skripsi-ini. Semoga bisa menjadi bahan

koreksi bersama untuk perbaikan selanjutnya.

Jember, 7 Agustus 2023

Penulis

vii



UNGKAPAN TERIMAKASIH
Penulis mengungkapkan syukur ke Hadirat Allah SWT atas terselesaikannya skripsi
ini. Demikian juga penulis mengungkapkan terimakasih yang sebesar besarnya, atas
segala upaya, bimbingan, dan arahan dari semua pihak, penulis mengucapkan terima
kasih yang sebsar-besarnya.

1. Bapak Dr. Kukuh Munandar, M.Kes., selaku.Dekan Fakultas Keguruan dan limu
Pedidikan Universitas Muhammadiyah Jember

2. Bapak Dr. Agus Prasetyo Utomo, S.Si.,, M.Pd., selaku Ketua Program Studi
Pendidikan Biologi Universitas Muhammadiyah Jember

3. Dra. Sawitri Komarayanti, M.P. dan Ika Priantari, S.Si,” M.Pd.Selaku dosen
pembimbing | dan Il yang telah memberikan arahan dan masukan dalam penyelesaian
skripsi ini.

4. Segenap Bapak dan Ibu Dosen Pendidikan Biologi- serta staf pengajaran FKIP
Universitas Muhammadiyah Jember yang telah membimbing dan mendidik saya
selama ini

6. Kepala sekolah, staf dan TU SMKN 5 Jember yang telah memberikan kesempatan
kepada saya untuk melakukan penelitian.

7. Siswa kelas X1 Pengawasan Mutu Hasil Pertanian SMKN 5 Jember Tahun Pelajaran
2022/2023 yang telah bekerja- sama dan mendukung proses pengambilan data
penelitian.

8. Orang tua saya tersayang yang selalu'mendoakan dan mendukung.

9. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu. Disampaikan terima kasih atas
semua bantuan dan bimbingannya.

Jember, 7 Agustus 2023

viil



PERSEMBAHAN
Skripsi ini dengan hormat dan penuh rasa bangga saya persembahkan kepada :

1. Keluarga tersayang, Ibu Siti Hotijah, Ayah Samsul Hadi, kakak dan adikku Dimas Hadi
dan Ivan Try yang selalu mendoakan, mendukung dan mencurahkan segala kasih sayang
dan cintanya.

2. Para guru saya mulai TK hingga bangku perkuliahan.

3. Teman-teman saya, A’idah Muflichatul, Fatwa Hardiyanti, Eka Pingky, Luky Prasetyo,
dan Ahmad Rusdy yang selalu membersamai saya selama dibangku. perkuliahan ini.
Teman keseharian saya Silvia Dwi Nur Aini dan Lita Putri Rahmawati yang selalu
mendukung, menemani, mendengarkan keluh kesah, dan menjadi rumah terbaik. Serta
teman-teman_ seperjuangan Biologi Angkatan 19 yang memberibanyak support,
inspirasi, dan pelajaran hidup.

4. HMP Pendidikan Biologi Manihot glaziovii dan IKAHIMBI Wilker V Jawa 3 yang
memberikan banyak pengalaman dalam berorganisasi, berelasi, dan lainnya.

5. Kepada diri-saya sendiri yang telah menyelesaikan skripsi. Terima kasih untuk tetap
kuat melewati lika liku kehidupan hingga sekarang. Kedepannya untuk raga yang tetap
kuat, hati yang selalu tegar, mari bekerjasama untuk berkembang lagi menjadi pribadi
yang lebih baik dari hari ke hari.

6. Almamaterku tercinta Universitas Muhammadiyah Jember yang telah mengantarkan

saya untuk mendapatkan gelas Sarjana.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ... i
HALAMAN SAMPUL. .. ittt aae e saaae e e I
HALAMAN MOTTO.. ..ooiiiiiieiieiie sttt bbb sne e v
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt ssbaee e sniae e s ssanee e ssnaees e \%
HALAMAN PENGESAHAN......ccciiiiiiiiieieie st vi
L 2N AN - R USUPR vii
UNGKAPAN TERIMAKASTH ....ocooiitieiiiiiieieie e viii
PERSEMBAHAN ...ttt ittt a et a e s e e s e nnbae e e s snnaneeeans X
DAFTAR ISttt et o inas e e e ek bbbttt s et e et et sbenbesbesbeeneas X
DAFTAR TABEL ittt ettt bn et ntennesnesneenaeneans xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt G bbbttt Xiii
ABSTRAK ..ot i bt eh e e ettt et b e ea et beereeneenaeneenes Xiv
BAB | PENDAHULUAN oottt s e eneas 1
1.1 Latar Belakang Penelitian ............ccooviieiiieiiiie ittt bt 1
1.2 Masalah Penelitian ...ic....eo oo it 5
1.3 Tujuan Penelitian ..o b s b 5
1.4 DefiniSi Operasional..............c.coieiiiiiiiei it ekt e 5
1.5 Manfaat PENelitIan ........cc..ccoouiiieiieeesie e st aisan e fe e ae e see e s b 6
1.6 Ruang LingKup Penelitian..........cciv i oo ciee et eite e 7
BAB Il KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS PENELITIAN.. ... 8
2.1 KAJIAN PUSTAKA. ... c.iiiivieeiin st ciian e sutseessissiasnnn e e e ihessasbe e esee s e bttt see e b 8
2.2 Keterampilan ProSeS SAINS..........iivieciiimimiriiieseesueaesssesseesss eesiaasieesseeseeensenns 9
2.3 Model Pembelajaran Problem Based Learning ... ioeenosiinesennnnnss 11
2.4 HIPOteSIS PENEIITIAN. it i e bbb 13
BAB I METODE PENELITIAN ..ottt et s it 31
3L JENIS PENEIITIAN .1ttt ob sre et d bbb b e entenes 31
3.2 Rancangan PeNEITIAN .............oouiiuiiiii et ettt e sb s 31
3.3 Prosedur PenelitiaN. ....ccciieueieiee et b e ar s 32
3.4 Populasi dan SAMPEL ...t i s 35
3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian ..........ccovemniiienionieseseceseeie i 35
3.6 Teknik Pengumpulan Data.......c.. i iieiviiien i b 35
3.7 Instrumen Pengumpulan Data ..ottt sbe e 37
3.8 Teknik Penganalisisan Data...........ccccueeeieiirieneiieniesiese e 37
BAB IV HASIL PENELFTIAN ..ottt itnnre e esasstie e sestasieeneeseeeesieseeseessessessessens 50
4.1 DESKITPST DAA.........iiiismssiiaie et abismsssssisesse e eeste st sieeseeseeseessesseseessessessesnes 50
4.2 Pengujian HIPOTESIS.....ccuuiiiieiieiieeciee ettt sae e e ne e 53
BAB V. PEMBAHASAN ..ottt 80
5.1 Efektivitas Perangkat Pembelajaran Berbasis PBL Di SMKN 5 Jember. ...... 80
5.2 Pengaruh Penggunaan Perangkat Pembelajaran Berbasis PBL Pada
Kemampuan Berpikir Kritis Dan Keterampilan Proses Sains. ............c..c....... 82



BAB VIPENUTUP ..ot s 94

6.1 KESIMPULAN ..ot 94
6.2 SARAN ..o 94
DAFTAR PUSTAKA ..ot sttt sss s sss s s 96
LAMPIRAN ..o 100

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Langkah-langkah model pembelajaran Prbolem Based Learning ....9

Tabel 3.1 Desain Penelitian One Group Pretest Posttest ...........cccccccevveveenene 11
Tabel 4.1 Respon Pretest Siswa.........coovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeae 26
Tabel 4.2 Respon Posttest S1SWa........ovvviiiiiiiii i 27
Tabel 4.3 Nilai Pretest Posttest Siswa........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeens, 27
Tabel 4.4 Hasil Keterampilan Proses Sains................ccoooviiiiiiiiiin. 28
Tabel 4.5 Kriteria Keterampilan Proses Sains. ..., 28

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Matrik PENElItIANn ........c.cocvcviiiiieiciesc e 101
Lampiran 2 Instrumen Need ASSESSMENT GUIU .......coveiveieiieeiesieie e e seeie e e 105
Lampiran 3 Instrumen Need Assessment Peserta DidiK...........c.ccoccovvviiiiciicciciiiecn, 108
Lampiran 4 Instrumen Pretest dan POSEESE...........cooviiiiiiiiieeeeee s 110
Lampiran 5. Modul Ajar Materi Uji Mutu Fisik Kualitas Biji KOpi...........cccccoviviivninne. 112
Lampiran 6 Contoh Hasil PreteSt SISWa ..iiv..oiinreeierinieieeeeeee s 150
Lampiran 7. Contoh Hasil POSHES SISWA..............iiimmre et 151
Lampiran 8. Contoh Hasil-Observasi Keterampilan Proses Sains......c....cc.cooeveivevnnne. 152
Lampiran 9. E-Modul Berbasis PBL Materi Uji Mutu Fisik Kualitas Biji Kopi............. 153
Lampiran 10..Dokumentasi PEREIITIAN ... ..o it it s 106
Lampiran 11. Surat 1ZIN ODSEIVASI .......cc.civiiieieieiiisiesiesie e et 107
Lampiran 12. Pernyataan Keaslian TUHSAN ..........ico it st 108
Lampiran 13. RiIWayat HiAUD .....cocevoiiiiiiieeccece ettt ste e 109

Xiii



