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Kemampuan sosial adalah merupakan perolehan kemampuan berperilaku/ 
menempatkan diri yang sesuai dengan norma, nilai dan tuntutan sosial baik dalam 
lingkungan keluarga atau diluar, baik dalam kelompok besar atau kecil. 

Sepak bola adalah merupakan kegiatan bermain yang menyenangkan bagi 
anak dimana anak menendang, menggiring, merebut, mengumpan, mengarahkan 
bola dengan bekerjasama dengan kelompok menuju gawang lawan untuk 
mencapai gol. 

Secara potensial manusia terlahir sebagai makhluk sosial. Perkembangan 
sosial pada anak usia dini sangat penting, karena proses belajar anak untuk 
perkembangan kepribadian selain itu perkembangan sosial memberikan peluang 
pada anak-anak untuk membangaun kepercayaan diri ketika berinteraksi baik 
dengan keluarga, teman sebaya dan lingkungan sekitar. Aktifitas bermain akan 
memberikan peranan sangat besar dalam mengembangkan kecakapan sosialnya 
sebelum anak mulai berteman. 

Masalah penelitian ini adalah bagaimana meningkatkan kemampuan sosial 
anak usia dini melalui kegiatan bermain sepak bola pada kelompok B di TK Insan 
Mulia Jember tahun pelajaran 2015/2016. Penelitian dilakukan untuk mengetahui 
bagaimana kemampuan sosial anak melalui permainan sepak bola. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas, sasaran pada 
penelitian ini adalah kelompok B di TK Insan Mulia Sumbersari Jember, metode 
pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan dokumentasi. Instrumen 
yang digunakan kamera digital.  

Pada permainan sepak bola ini setiap anak mendapatkan peran, untuk 
memulai permainan anak mendengarkan aba-aba yang diberikan, setelah itu anak 
bisa melakukan tendangan bola kedepan, kesamping atau mengarahkan bola pada 
temannya bekerjasama untuk mencetak gol. 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 
dapat disimpulkan bahwa dengan permainan Sepak Bola  kemampuan sosial anak 
pada kelompok B di TK Insan Mulia Kabupaten Jember tahun pelajaran 
2015/2016 dapat ditingkatkan. 

Hal ini dibuktikan dari hasil penelitian yang dilakukan dengan cara yaitu 
anak diberikan kesempatan menendang, mengoper, menggiring bola melalui  
kerjasama dengan temannya untuk mencapai gol, anak mampu mematuhi 
peraturan yang di sepakati, anak diberikan kesempatan untuk berkomunikasi baik 
verbal atau non verbal untuk bekerjasama dengan teman saat bermain bola. 
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 Social skills is acquisition of the ability to behave / put themselves in 
accordance with the norms, values and social demand either within the 
family or outside, whether in large or small groups. 
Football is a fun activities for children where children kick, herd, seize, 
feed, and drive the ball in collaboration with the group towards the 
opponent's goal to achieve a goal. 
 Potentially, humans are born as social beings. Social development in 
early childhood is very important, because the learning process of 
children's personality development besides social development provides 
opportunities for children to build confidence when interacting either with 
family, peers or the surrounding. Activities of playing will provide a very 
large role in developing social skills before children become friends. 
The research problem is how to improve the social skills of early childhood 
through playing football in group B at TK Insan Mulia Jember in the 
academic year 2015/2016. The study was conducted to determine how the 
social skills of children through the game of football. 
 This research is a classroom action research, while the goal of this 
study is group B in kindergarten Insan Mulia Sumbersari Jember. Data 
collection methods used were observation and documentation. Instruments 
used was digital cameras. 
In this game of football, every child gets the role. To start the game, they 
listen to cues given, then they can kick the ball forward, laterally or direct 
the ball at his friends through working together to make a score. 
 Based on the results of research and discussion that has been done, 
it can be concluded that by playing football, social skills of children in 
group B at TK Insan Mulia Jember in the academic year 2015/2016 can be 
improved. 
This is proven from the results of research conducted in a way that children 
are given the opportunity to kick, pass, dribble through cooperation with 
friends to achieve a goal, they are able to comply with the rules agreed, and 
they are given the opportunity to communicate either verbally or non-
verbally to cooperate with friends while playing the ball. 
 


