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Lampiran  1 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. Ibu / Responden  

Di Tempat  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   : Maghfiroh Ainun Rachman  

Nim   : 1911011001  

Fakultas  : Ilmu Kesehatan  

Alamat   : Nangkaan, Bondowoso.  

 

Bermaksud akan melaksanakan penelitian sebagai persyaratan tugas akhir 

mahasiswa program S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Jember, saya akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Perilaku 

Kebiasaan Menanam Bunga Dengan Tingkat Stres Wanita Karir Di Kelurahan 

Nangkaan Kabupaten Bondowoso”. Untuk keperluan tersebut saya memohon 

kesediaan Ibu untuk menjadi reponden dalam penelitian saya. Saya menjamin 

kerahasiaan pendapat dan identitas yang diberikan. Jika Anda tidak bersedia menjadi 

responden, maka tidak ada sanksi ataupun konsekuensi buruk di kemudian hari. Jika anda 

bersedia manjdi responden, maka saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan 

(Lembar Informed Consent) yang saya lapirkan. Demikian informasi ini saya beritahukan 

kepada anda dengan sebenar-benarnya. Saya berharap anda bersedia untuk menjadi 

responden dan bekerja sama dala penelitian ini. Atas bantuan dan partisipasinya 

disampaikan terimakasih.  

 

Bondowoso, Juni 2023  

Peneliti 

 

Maghfiroh Ainun Rachman 

  



74 

 

 

          Lampiran  2 

INFORMED CONSENT 

 

Assalamualaikum Wr, Wb.  

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama   :  

Umur   :  

Suku   :  

Pekerjaan  :  

 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi  pada penelitian 

dengan judul “Hubungan Perilaku Kebiasaan Menanam Bunga Dengan Tingkat Stres 

Wanita Karir Di Kelurahan Nangkaan Kabupaten Bondowoso”. Demikian persetujuan ini 

kami buat dengan kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun 

Bondowoso, Juli 2023 

Responden 

 

 

     (…………………….)   
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Lampiran  3 

Kuisioner Perilaku Kebiasaan Menanam Bunga  

I. Identitas Responden  

1. Nama (inisial) :  

2. Umur   :  

3. Status   : Menikah / Belum Menikah   

4. Alamat  :  

II. Perilaku Kebiasaan Menanam Bunga  

Petunjuk pengisian : 

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan anda dan memberi 

tanda cek (√) pada kolom yang tersedia. 

Keterangan : 

SL   : Selalu 

SR  : Sering  

JR  : Jarang 

TP  : Tidak Pernah  

No Pertanyaan Jawaban  

SL  SR JR TP 

1.  Saya memiliki waktu uktuk mananam bunga atau tanaman 

hias 

    

2.  Saya tidak pernah bosan menanam tanaman hias      

3.  Saya membuat kegiatan rutin untuk menanam tanaman hias 

di rumah  

    

4.  Saya memiliki anggaran tersendiri untuk merawat tanaman 

hias 

    

5.  Saya selalu merasa fresh kembali setelah menanam bunga      

6.  Saya merasa bahagia ketika merawat tanaman hias      

7.  Saya menyiapkan lahan untuk menanam tanaman hias      
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8.  Saya meluangkan waktu untuk menanam tanaman hias di 

rumah 

    

9.  Saya menanam tanaman hias di rumah      

10.  Saya memantau perkembangan tanaman hias secara rutin       
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 Lampiran  4 

Kisi – Kisi Penilaian Kebiasaan Menanam Bunga 

No Kategori Nilai 

1.  Baik 31 – 40 

2.  Cukup  21 – 30 

3.  Kurang  10 – 20  
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          Lampiran  5 

KUISIONER DASS (DEPRESSION ANXIETY AND STRES SCALE) 

Keterangan:  

0 : Tidak sesuai dengan saya sama sekali atau tidak pernah  

1 : Sesuai dengan saya sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang  

2 : Sesuai dengan saya sampai batas yang dipertimbangkan, atau lumayan sering  

3: Sangat sesuai dengan saya, atau sering sekali 

 

No PERNYATAAN 0 1 2 3 

1 
Saya merasa bahwa diri saya menjadi marah karena hal-

hal sepele. 

    

2 Saya merasa bibir saya sering kering.     

3 Saya sama sekali tidak dapat merasakan perasaan positif.     

 

4 
Saya mengalami kesulitan bernafas (misalnya: seringkali 

terengah-engah atau tidak dapat bernafas padahal tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya). 

    

5 
Saya sepertinya tidak kuat lagi untuk melakukan 

suatu kegiatan. 

    

6 Saya cenderung bereaksi berlebihan terhadap suatu situasi.     

7 Saya merasa goyah (misalnya, kaki terasa mau ’copot’).     

8 Saya merasa sulit untuk bersantai.     

 

9 
Saya menemukan diri saya berada dalam situasi yang 

membuat saya merasa sangat cemas dan saya akan merasa 

sangat lega jika semua ini berakhir. 

    

10 
Saya merasa tidak ada hal yang dapat diharapkan di 

masa depan. 

    

11 Saya menemukan diri saya mudah merasa kesal.     

12 
Saya merasa telah menghabiskan banyak energi untuk 

merasa cemas. 

    

13 Saya merasa sedih dan tertekan.     

14 Saya menemukan diri saya menjadi tidak sabar ketika 

mengalami penundaan (misalnya: kemacetan lalu lintas, 

menunggu sesuatu). 

    

15 Saya merasa lemas seperti mau pingsan.     
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No PERNYATAAN 0 1 2 3 

16 Saya merasa saya kehilangan minat akan segala hal.     

17 
Saya merasa bahwa saya tidak berharga sebagai 

seorang manusia. 

    

18 Saya merasa bahwa saya mudah tersinggung.     

 

19 
Saya berkeringat secara berlebihan (misalnya: tangan 

berkeringat), padahal temperatur tidak panas atau tidak 

melakukan aktivitas fisik sebelumnya. 

    

20 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas.     

21 Saya merasa bahwa hidup tidak bermanfaat.     

22 Saya merasa sulit untuk beristirahat.     

23 Saya mengalami kesulitan dalam menelan.     

24 
Saya tidak dapat merasakan kenikmatan dari berbagai 

hal yang saya lakukan. 

    

 

25 
Saya menyadari kegiatan jantung, walaupun saya tidak 

sehabis melakukan aktivitas fisik (misalnya: merasa detak 

jantung meningkat atau melemah). 

    

26 Saya merasa putus asa dan sedih.     

27 Saya merasa bahwa saya sangat mudah marah.     

28 Saya merasa saya hampir panik.     

29 
Saya merasa sulit untuk tenang setelah sesuatu membuat 

saya kesal. 

    

30 
Saya takut bahwa saya akan ‘terhambat’ oleh tugas-

tugas sepele yang tidak biasa saya lakukan. 

    

31 Saya tidak merasa antusias dalam hal apapun.     

32 
Saya sulit untuk sabar dalam menghadapi gangguan 

terhadap hal yang sedang saya lakukan. 

    

33 Saya sedang merasa gelisah.     

34 Saya merasa bahwa saya tidak berharga.     

35 
Saya tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi saya untuk menyelesaikan hal yang sedang 

saya lakukan. 

    

36 Saya merasa sangat ketakutan.     

37 Saya melihat tidak ada harapan untuk masa depan.     

38 Saya merasa bahwa hidup tidak berarti.     

39 Saya menemukan diri saya mudah gelisah.     

40 
Saya merasa khawatir dengan situasi dimana saya 

mungkin menjadi panik dan mempermalukan diri sendiri. 
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No PERNYATAAN 0 1 2 3 

41 Saya merasa gemetar (misalnya: pada tangan).     

42 
Saya merasa sulit untuk meningkatkan inisiatif

 dalam melakukan sesuatu. 

    

 

Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan. Terima kasih. 
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          Lampiran  6 

Kisi-Kisi Penilaian Tingkat Stres 

No Tingkat Stres 

4.  Normal  0 – 14 

5.  Ringan  15 – 18 

6.  Sedang  19 – 25 

7.  Berat 26 – 33  

8.  Sangat Berat >34 
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Lampiran  7  

LEMBAR PENGESAHAN JUDUL 
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Lampiran  8 

LEMBAR IZIN SURVEY STUDI PENDAHULUAN 
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          Lampiran  9 

LEMBAR SURVEY BAKESBANGPOL BONDOWOSO 
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         Lampiran  10 

LEMBAR IZIN SURVEY KECAMATAN BONDOWOSO 
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Lampiran  11 

LEMBAR KONSULTASI 
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Lampiran  12 

   

  

KOMISI ETIK 
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Lampiran  13 

SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN FAKULTAS 
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Lampiran  14 

SURAT KETERANGAN IJIN MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran  15  

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran  16  

SURAT BEBAS PLAGIARISME 
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Lampiran  17 

SURAT KEABSAHAN KARYA ILMIAH 

 

 


