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                  Abstrak: Lansia adalah kelompok 
penduduk yang berumur 60 tahun atau lebih. Lanjut usia sering ditandai dengan 
berbagai penurunan fungsi tubuh salah satunya pada fungsi kognitifnya, jika fungsi 

kognitif lansia mengalami penurunan maka dapat mempengaruhi aktivitas hariannya 
salah satunya dalam pemenuhan IADL. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
adanya hubungan Hubungan Fungsi Kognitif Dengan Pemenuhan Instrumental Activity 
Of Daily Living Pada Lansia Di Posyandu Lansia Alamanda 15 Kelurahan Patrang 
Jember. Metode: Desain penelitian  ini menggunakan korelasional dengan pendekatan 
cross sectional. Populasi pada penelitian ini melibatkan seluruh lansia yang aktif 
mengikuti kegiatan posyandu Alamanda 15 Kelurahan Patrang Jember sejumlah 40 
orang, sampel yang digunakan sebanyak 36 responden yang dihitung menggunakan 

rumus slovin. Teknik sampling pada penelitian ini menggunakan non probability 
sampling dengan metode purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah 
kuisioner MMSE dan The Lowton of IADL. Analisis data menggunakan uji Spearman 
rho. Hasil: Tingkat signifikan 5% (0,05) hasil uji statistik rank Spearman rho, yakni 
sig (0,007), dengan nilai r 0,445 dengan kekuatan hubungan cukup kuat, maka H1 
diterima. Artinya terdapat hubungan Fungsi Kognitif Dengan Pemenuhan Instrumental 
Activity of Daily Living Pada Lansia Di Posyandu Lansia Alamanda 15 Kelurahan 
Patrang Jember. Analisis: Tingkat fungsi kognitif lansia di Posyandu Lansia Alamanda 

15 Kelurahan Patrang Jember berada pada kategori gangguan kognitif ringan 21 responden (58,3%) dan kemandirian dalam 

melakukan IADL pada kategori perlu bantuan sebanyak 19 responden (52,8%). Diskusi: Penelitian ini diharapkan sebagai cara 
alternatif tenaga kesehatan setempat untuk meningkatkan upaya promotif dan preventif pada permasalahan lansia yang berhubungan 
dengan penanganan mengenai tingkat ketergantungan lansia dalam memenuhi aktivitas hariannya dalam pemenuhan kebutuhan 
IADL. 
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PENDAHULUAN  

 Secara global saat ini banyak negara memasuki aging population period, dimana proporsi penduduk 

lanjut usia mengalami peningkatan secara signifikan. Lanjut usia bukan sesuatu penyakit, melainkan sesi 

lanjut dari suatu proses kehidupan yang ditandai dengan penurunan fungsi tubuh untuk menyesuaikan diri. 

Penurunan fungsi organ yang terjadi pada lansia menyebabkan lansia mengalami ketergantungan yang 

lumayan tinggi terhadap orang-orang disekitarnya, termasuk untuk memenuhi kebutuhan aktivitas hariannya. 

Penurunan produktifitas pada lansia terjadi karena penurunan fungsi kognitif, sehingga dapat menyebabkan 

lansia mengalami penurunan kemandirian dalam melakukan aktivitas kesehariannya. Tingkat ketergantungan 

lanjut usia pada orang lain yang berada disekitarnya salah satunya dipengaruhi oleh penurunan fungsi 

kognitif. 

 Populasi lansia seimakin meiningkat pada tahun 2020, dimana jumlah peinduduk yang beirusia ≥60 tahun 

akan meileibihi jumlah anak yang beirusia ≤5 tahun, pada tahun 2050 dipeirkirakan populasi lansia me incapai 

angka seibanyak 80% dari jumlah peinduduk. Seicara global meinurut WHO, pada tahun 2022 teirdapat 727 juta 

orang yang beirusia 65 tahun atau leibih. Meinurut BPS tahun 2022 jumlah lansia di Indone isia saat ini seikitar 

31,3 juta orang atau hampir 10,48% dari total peinduduk di Indoneisia. Meinurut data BPS di Jawa Timur pada 

akhir 2022, jumlah populasi lansia yang beirusia 60 tahun keiatas seibanyak 5,5 juta. Meinurut data BPS di 
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Jeimbeir pada tahun 2020 populasi lansia seibanyak 14,30% dari jumlah peinduduk di Jeimbeir. Pada tahun 2017 

- 2019 jumlah peinduduk lanjut usia yang meingalami peinurunan fungsi kognitif di Indone isia meincapai 47%, 

seihingga meinimbulkan dampak yang beirpeingaruh bagi aktivitas seihari – harinya. Badan Pusat Statistik 

tahun 2021 meincatat rasio keiteirgantungan peinduduk lanjut usia meincapai 16,76%.  

 Beisarnya jumlah peinduduk lansia di Indoneisia dimasa deipan dapat meimbawa dampak positif maupun 

neigatif. Beirdampak positif apabila, peinduduk lansia beirada dalam keiadaan seihat, aktif dan produktif. Disisi 

lain, beisarnya jumlah peinduduk lansia meinjadi beiban jika lansia meimiliki masalah peinurunan keiseihatan 

yang beirakibat pada peiningkatan disabilitas, tidak adanya dukungan sosial dan lingkungan yang tidak ramah 

teirhadap peinduduk lansia. Peiningkatan rasio keiteirgantungan lansia salah satunya di peingaruhi oleih 

peinurunan fungsi kognitif, peirubahan patologis pada seireibrovaskular (arteiri di otak) juga beirhubungan 

deingan keimunduran fungsi kognitif. Fungsi kognitif adalah ke imampuan meingeinal dan meingeitahui suatu 

beinda, keiadaan, dan atau situasi yang dikaitkan de ingan peingalaman yang peirnah dialami dan kapasitas 

peingeitahuan seiseiorang. Peinurunan fungsi kognitif lansia dapat beirimplikasi pada keimandirian dalam 

meilakukan aktivitas seihari-hari, yang dimana akan meimeirlukan bantuan untuk meilakukan beibeirapa aktivitas 

yang seimula meireika mampu untuk meilakukannya seindiri dan seikarang tidak mampu dilakukan seindiri atau 

meinjadi keiteirgantungan.  

 Keimandirian lansia dapat dilihat dari keimampu iannya dalam meilaksanakan aktivitas seihari-hari baik 

meingguinakan alat bantu i peinuinjang mau ipuin, aktivitas harian lansia yang meingguinakan alat bantu i bisa 

diseibuit ju iga deingan Instru imeintal Activity of Daily Living (Atiqah, 2020). Instruimeintal Activity of Daily 

Living (IADL) meiruipakan seikuimpuilan aktifitas seihari-hari yang leibih kompleiks dan meingarah pada 

keimampu ian lansia dalam beirinteiraksi deingan lingku ingan dan komu initasnya. IADL teirdiri dari beibeirapa 

keigiatan yang dipeirluikan uintuik meimpeirtahankan keihiduipan mandiri seipeirti beirbeilanja, meimasak, 

meingguinakan teileipon, meimbeirsihkan ru imah, meingguinakan transportasi, meinangani peingobatan dan 

meingeilola keiuiangan seirta aktivitas seihari-hari yang seiring di laku ikan seimasa mu idanya. Beirtambahnya uisia 

juiga akan diiringi deingan timbu ilnya beirbagai peinyakit, peinuiruinan fu ingsi tuibuih, keiseiimbangan tu ibuih, dan 

reisiko jatu ih. Meinuiruinnya statuis keiseihatan lansia dan fu ingsi kognitif yang teirganggu i ini beirlawanan deingan 

keiinginan para lansia agar teitap seihat dan mandiri dalam beiraktivitas. 

 Peineilitian yang dilaku ikan oleih (Adiningsih, 2022) deingan ju iduil Huibuingan Fu ingsi Kognitif Deingan 

Tingkat Keimandirian Lansia Dalam Meilakuikan Aktivitas Seihari-hari Di Keiluirahan Tuingguil Wuiluing Kota 

Malang, meinyeibuitkan bahwa ada hu ibuingan antara fuingsi kognitif deingan tingkat keimandirian lansia dalam 

meilakuikan aktifitas seihari-hari. Peineilitian lain di laku ikan oleih (Tampubolon, 2021) deingan ju iduil Huibuingan 

Fuingsi Kognitif deingan Keimandirian Lansia dalam Activity Daily Living di UiPT Peilayanan Sosial Lanju it 

Uisia Binjai Provinsi Su imateira Uitara meinyeibuitkan bahwa ada hu ibuingan antara fuingsi kognitif deingan 

keimandirian lansia dalam meilakuikan aktivitas seihari hari. Dari keiduia peineilitian teirseibuit juiga meinyeibuitkan 

bahwa peinuiruinan fuingsi kognitif pada lansia dapat meimpeingaruihi tingkat keimandiriannya dalam meilakuikan 

aktivitas hariannya. 

 Uipaya yang dapat dilaku ikan oleih teinaga keiseihatan dalam pe irmasalahan diatas adalah 

meilakuikan keigiatan posyandu i lansia yang dimana me injadi dasar peilayanan keiseihatan pada lansia. 

Dari peilayanan keiseihatan lansia ini diharapkan lansia yang seihat agar teitap seihat deingan 

meingoptimalkan fuingsi fisik, meintal, kognitif dan spirituial, meilaluii uipaya promotif dan preiveintif, 

teirmasuik keigiatan peimbeirdayaan lansia. Lansia yang sakit diharapkan dapat meiningkatkan statuis 
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keiseihatannya dan meingoptimalkan kuialitas hiduipnya seihingga lansia dapat seihat keimbali 

(Keimeinkeis RI, 2019). Maka dari itui teinaga keiseihatan peirlui meimbuiat strateigi yang kompreiheinsif 

dalam meilakuikan peirawatan pada lansia seihingga lansia dapat me iningkatkan statuis keiseihatannya 

dan statuis keimandiriannya, contohnya se ipeirti meingadakan seinam lansia agar otot lansia tidak kaku i 

dan meilakuikan ceik keiseihatan beirkala u intuik meimonitoring statuis keiseihatan lansia. Tak teirkeicuiali 

peirawat peirlui meilakuikan peingkajian yang baik uintuik screieining peinuiruinan fuingsi kognitif pada 

lansia, seihingga dapat beirkolaborasi deingan tim meidis lain uintuik tatalaksana psikologis dan 

farmakoteirapi yang teipat dan eifeiktif, dan juiga peirlui adanya program bagi lansia yang dapat 

meinguirangi beiban keiteirgantuingan teirhadap keilompok uisia produiktif. 

 

METODE  

 Deisain peineilitian yang digu inakan dalam peineilitian ini meingguinakan koreilasional deingan peindeikatan 

cross seictiona. Teimpat peineilitian beirada di Posyandu i Lansia Alamanda 15 Keiluirahan Patrang Jeimbeir, 

dengan populasi sebanyak 40 responden dan sampel sebanyak 36 responden, perhitungan jumlah sampel 

menggunakan rumus slovin. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling dan analisis data 

pada penelitian ini menggunakan uji statistik Spearman rho. 

 Penelitian ini merupakan penelitian lanjutan dari beberapa penelitian terkait terdahulu. Adapun 

perbedaan penelitian ini dengan penelitian lain adalah pada penelitian ini mengaitkan variabel dependen 

yakni perilaku mandiri pada lansia dengan teori keperawatan Lawrence Green. Kuisioner MMSE berupa 11 

butir pernyataan, dan kuisioner The Lowton of IADL sebanyak 8 butir pernyataan yang telah di uji validitas 

dan reliabilitas pada kedua kuisioner.  

 Penelitian ini juga telah melakukan proses Etik yang telah dilakukan oleh Komisi Etik Penelitian 

Kesehatan (KEPK) Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Jember dengan keterangan “Lolos 

Kaji Etik” dengan nomor surat 0216/KEPK/FIKES/XII/2023, dengan judul penelitian “Hubungan Fungsi 

Kognitif Dengan Pemenuhan Instrumental Activity of Daily Living Pada Lansia Di Posyandu Lansia 

Alamanda 15 Kelurahan Patrang Jember” yang dilaksanakan pada tanggal 17 Juni 2023 berjumlah 10 

halaman dengan ukuran A4. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

Analisa Univariat  

Tabeil 5.1 Distribu isi freikuieinsi reispondein beirdasarkan uisia responden 

Kateigori Freikuieinsi Preiseintasi (%) 

60-74 Tahun 30 83,3% 

75-90 Tahun 6 16,7% 

Juimlah  36 100% 

Tabeil 5.1 meinuinjuikkan bahwa responden pada penelitian ini mayoritas berusia 60-74 tahuin yaitu i 30 

reispondein (83,3%). 

 Usia merupakan faktor yang mempengaruhi fungsi kognitif pada lansia, dimana seimakin beirtambahnya 

uisia, maka akan ada peiruibahan-peiruibahan pada diri seitiap individui, yang meilipuiti beirkuirangnya 

keimampuian dalam meingakuimuilasi informasi barui dan meingambil informasi dari meimori yang dimilikinya, 

seirta keimampuian meingingat keijadian yang barui dialami. Seihingga lansia meimbuituihkan peirhatian leibih dari 

keiluiarga dan lingkuingan komuinitasnya dalam meincapai peimeinuihan keibuituihan pada aktivitas hariannya. 

 

Tabeil 5.2 Distribuisi freikuieinsi reispondein beirdasarkan jeinis keilamin  

Kateigori Fre ikuie insi Pre iseintasi (%) 

Perempuan 27 75% 

Laki-Laki 9 25% 

Juimlah 36 100% 

Tabeil 5.2 meinuinjuikkan bahwa beirdasarkan jeinis keilamin, mayoritas responden beirjeinis keilamin peireimpuian 

deingan juimlah 27 reispondein peireimpuian (75%). 

 Pada perempuan penurunan fungsi kognitif lebih beireisiko meingalami peinuiruinan fu ingsi kognitif 

dibandingkan deingan laki-laki hal ini diseibabkan kareina adanya peiranan leiveil hormon seiks eindogein yaitu i 

eistrogein dalam peiruibahan fu ingsi kognitif. 

 

Tabeil 5.3 Distribuisi freikuieinsi reispondein beirdasarkan tingkat peindidikan  

Kateigori Freikuieinsi Preiseintasi (%) 

Tidak Sekolah 13 36,1% 

SD 14 38,9% 

SMP 6 16,7% 

SMA 3 8,3% 

Juimlah 36 100% 

Tabeil 5.3 meinuinjuikkan bahwa beirdasarkan tingkat peindidikan, mayoritas responden tingkat peindidikannya 

adalah SD deingan juimlah 14 reispondein (38,9%). 

 Dapat dikeitahuii bahwa faktor peindidikan dapat meimpeingaruihi fuingsi kognitif pada lansia. Dimana 

seimakin tinggi tingkat peindidikan maka akan teirbiasa meingingat dan beirkonseintrasi dibandingkan deingan 

yang beirpeindidikan reindah. Masalah kognitif yang dialami pada lansia yang peindidikannya reindah yaitu i 
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uintuik keimampuian meingingat reindah, suilit meinguicapkan seisuiatui yang suidah difikirkannya, dan suilit 

meingingat informasi yang barui dan keihilangan ingatan pada masalah yang suidah lama. Sehingga semakin 

buruk kemampuan kognitif lansia maka akan berdampak timbulnya demensia, lansia yang mengalami 

demensia maka akan mempengaruhi aktivitasnya dalam memenuhi kebutuhan hariannya, sehingga lansia 

tidak bisa mandiri sepenuhnya dan memerlukan bantuan orang disekitarnya. 

Analisa Bivariat  

Tabeil 5.6 Distribu isi freikuieinsi beirdasarkan Fuingsi kognitif  

Kateigori Freikuieinsi Preiseintasi (%) 

Gangguan Kognitif 

Berat 

9 25,0% 

Gangguat Kognitif 

Ringan 

21 58,3% 

Normal 6 16,7% 

Juimlah 36 100% 

Tabeil 5.6 meinuinjuikkan bahwa fuingsi kognitif responden mayoritas dalam kateigori ganggu ian kognitif ringan 

seibanyak 21 reispondein (58,3%). 

 Fuingsi kognitif meimiliki peiran peinting dalam proseis meimori dan seibagian aktivitas harian dari lansia. 

Peinuiruinan dan ganggu ian fuingsi kognitif dapat meimpeingaruihi fisik mau ipuin psikologi lansia (Fidiana, 2022). 

Seibagian beisar reispondein meimiliki ganggu ian kogniti ringan deingan nilai reirata 58,3% penelitian ini juga 

sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Handajani, 2020) dengan judul “Gangguan Kognitif Lanjut 

Usia” yang menunjukkan bahwa sebanyak 18 responden (16,7%) mengalami fungsi kognitif ringan dengan 

rerata hasil dibawah skor 30. Hal ini meinuinjuikkan bahwa seimakin beirtambahnya uisia, maka akan ada 

peiruibahan-peiruibahan pada diri seitiap individu i, yang meilipuiti beirkuirangnya keimampu ian dalam 

meingaku imuilasi informasi barui dan meingambil informasi dari meimori yang dimilikinya, seirta keimampuian 

meingingat keijadian yang barui dialami. Seihingga lansia meimbuituihkan peirhatian leibih dari keiluiarga dan 

lingkuingan komu initasnya dalam meincapai peimeinuihan keibuituihan pada aktivitas hariannya. 

 Fuingsi kognitif yang baik pada lansia akan meimbawa dampak positif bagi keihiduipannya. Beirdasarkan 

hasil data yang dilaku ikan oleih peineiliti karakteiristik u imuir mayoritas lansia meimiliki u isia mu ida 60-74 tahuin 

seibanyak 30 reispondein (83,3%). Peineilitian ini ju iga seijalan deingan peineilitian yang dilaku ikan oleih 

(Tampuibolon, 2021) deingan juiduil “Huibuingan Fuingsi Kognitif deingan Keimandirian Lansia dalam Activity 

Daily Living di UiPT Peilayanan Sosial Lanju it Uisia Binjai Provinsi Su imateira Uitara Tahuin 2021” yang 

meinuinjuikkan bahwa karakteiristik u imuir mayoritas reispondein lanjuit uisia muida 60-74 tahuin seibanyak 44 

orang (71,0%). Peinuiruinan kognitif pada lansia dipeingaruihi oleih peiruibahan fisiologis struiktuir otak 

yang teirjadi seicara normal seiiring deingan beirtambahnya uisia. Keitika seiseiorang suidah meincapai 

uisia tuia dimana fuingsi-fuingsi tuibuihnya tidak dapat lagi beirfuingsi deingan baik, peinuiruinan fuingsi 

kognitif akan meimbawa dampak pada meilambatnya proseis beirpikir dan meingingat, meingambil 

informasi dari meimori yang dimilikinya.  
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Tabeil 5.7 Distribuisi freikuieinsi beirdasarkan Instruimeintal Activity of Daily Living  

Kateigori Freikuieinsi Preiseintasi (%) 

Ketergantungan 8 22,2% 

Perlu Bantuan 19 52,8% 

Mandiri 9 25,0% 

Juimlah 36 100% 

Tabeil 5.7 meinuinjuikkan bahwa keimandirian IADL responden mayoritas dalam kateigori peirlui bantuian 

seibanyak 19 reispondein (52,8%). 

 Hasil analisis yang didapatkan oleih peineiliti lansia di posyandu i lansia alamanda 15 mayoritas lansia 

meimiliki u isia muida 60-74 tahuin seibanyak 30 reispondein (83,3%) dan mayoritas meimiliki kateigori peirlu i 

bantuian dalam meilakuikan peimeinuihan IADL seibanyak 19 reispondein (52,8%) peineilitian ini ju iga seijalan 

deingan peineilitian yang dilaku ikan oleih (Sihaloho, 2022) deingan ju iduil “Gambaran Tingkat Keimandirian 

Lansia Dalam Peimeinuihan Activity Daily Living Di Lingku ingan XIV Jalan Peimbanguinan Uisui Keiluirahan 

Padang Bu ilan Keicamatan Meidan Barui” yang meinuinjuikkan bahwa lansia yang peirlui bantuian dalam 

peimeinuihan aktivitas harian seibanyak 13 reispondein ( 37.1%). Peineiliti beirasuimsi bahwa seimakin lanju it uisia 

seiseiorang maka keimampu ian fisiknya akan seimakin meinuiruin, seihingga dapat meingakibatkan keimuinduiran 

pada peiran-peiran sosialnya. Hal ini meingakibatkan timbu ilnya ganggu ian dalam hal meincuikuipi keibuituihan 

seihari-hari dalam hidu ipnya, seihingga dapat meiningkatkan tingkat keiteirgantuingan yang meimeirluikan bantu ian 

orang lain.  

 Beirdasarkan teiori peirilakui yang teilah dijeilaskan oleih Lawreincei Greiein dalam Notoadmodjo dimana 

peirilakui keiseihatan seiseiorang di peingaruihi oleih tiga faktor yaitu i faktor preidisposisi, faktor peimuingkin dan 

faktor peinguiat. Dapat digambarkan bahwasannya peirilakui tidak mandiri pada lansia teirmasu ik di peingaruihi 

oleih faktor preidisposisi yakni faktor u imuir. Meinuiruit asu imsi peineiliti beirdasarkan hasil peineilitian yang teilah 

dilakuikan meinuinjuikkan bahwasannya uimuir adalah salah satui faktor yang dapat meimpeingaru ihi keimandirian 

lansia. Hal ini meinuinjuikkan bahwa seimakin tuia uisia seiseiorang maka akan leibih beireisiko meingalami 

masalah keiseihatan kareina lansia akan meingalami peiruibahan akibat pross meinuia baik dari seigi fisik, meintal, 

eikonomi, psikososial dan kognitif. 

 

Tabeil 5.8 Distribuisi freikuieinsi Huibuingan Fuingsi Kognitif Deingan Peimeinuihan Instruimeintal Activity of Daily 

Living pada lansia di Posyandui Lansia Alamanda 15 Keiluirahan Patrang Jeimbeir builan juili 2023 (n=36)  

Variabel R square P value 

Fungsi Kognitif 

IADL 

0,445 0,007 

Tabeil 5.8 meinuinjuikkan bahwa hasil uiji statistik Speiarman rho, yakni sig (0,007) < α (0,05), deingan nilai r 

0,445 deingan keikuiatan huibuingan cuikuip kuiat, maka H1 diteirima. Artinya teirdapat huibuingan Fuingsi Kognitif 

deingan Peimeinuihan Instruimeintal Activity of Daily Living Pada Lansia Di Posyandui Lansia Alamanda 15 

Keiluirahan Patrang Jeimbeir. 

 Instruimeintal Activity of Daily Living adalah aktivitas keiseiharian lansia meingguinakan alat bantu i 

peinuinjang yang dilaku ikan seicara normal dan mandiri. Aktivitas teirseibuit meincakuip keimampuian 

meingguinakan teileipon, beirbeilanja, meimasak, meimbeirsihkan ru imah, meincuici pakaian, meingguinakan 

transportasi, keimampu ian peingobatan/meidikasi, dan keimampuian dalam meingatu ir keiuiangan. Keimandirian 
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lansia dalam meilakuikan seiluiruih aktivitas hariannya dipeingaruihi oleih beibeirapa faktor, meilipuiti fuingsi 

kognitif yaitu i keimampu ian meintal yang teirdiri dari ateinsi kalkuilasi, keimampuian beirbahasa, daya ingat, dan 

keimampu ian visu iospasial. 

 Fuingsi kognitif meimiliki peiran peinting dalam meimori dan seibagian beisar aktivitas keihiduipan 

seihrai-hari, peinuiruinan kognitif pada lansia ju iga akan meinimbuilkan masalah fisik dan psikologis meilipuiti 

peinuiruinan fu ingsi motorik. Seibaliknya reispondein deingan fuingsi konitif yang normal akan meiningkatkan 

Instruimeintal Activity of Daily Living yang mandiri. Peinuiruinan fu ingsi kognitif pada lansia akan 

meimpngeirahuii aktivitas seihari-hari pada lansia u intuik meinduikuing keilangsu ingan hidu ipnya 

 

SIMPULAN  

Kesimpulan 

Beirdasarkan peineilitian yang teilah dilakuikan oleih peineiliti meingeinai huibuingan fuingsi kognitif deingan 

peimeinuihan instru imeintal activity of daily living pada lansia, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa fuingsi 

kognitif lansia pada penelitian ini beirada pada kateigori ganggu ian kognitif ringan seibanyak 21 reispondein 

(58,3%), keimandirian lansia dalam me ilakuikan instruimeintal activity of daily living berada pada kateigori 

peirlui bantu ian seibanyak 19 reispondein (52,8%). Merujuk pada hasil uji statistik Spearman rho, fungsi kognitif 

dan pemenuhan instru imeintal activity of daily living lansia di posyandu lansia Alamanda 15 Kelurahan 

Patrang Jember didapatkan hasil bahwa adanya hubungan dengan nilai koefisien r 0,445 dan p value 0,007 

yang artinya kedua variabel tersebut memiliki hubungan yang cukup kuat. 

Saran 

 Diharapkan pada peneliti selanjutnya agar menggali faktor-faktor lain yang meimpeingaruihi 

peinuiruinan fu ingsi kognitif dan ke imandirian lansia dalam me ilakuikan IADL dan peirlui dilakuikannya 

uiji homogeinitas dan normalitas ku iisioneir MMSE dan The Lowton of IADL sebelum kuisioner 

digunakan. 
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