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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Lansia  

1. Definisi  

  Meinuiruit World Heialth Organization (WHO) lanjuit uisia (lansia) 

adalah keilompok peinduiduik yang beiruimuir 60 tahuin ataui leibih. Seicara 

uimuim seiseiorang dikatakan lanjuit uisia jika suidah beiruisia diatas 60 tahuin, 

teitapi deifinisi ini sangat beirvariasi teirgantuing dari aspeik sosial buidaya, 

fisiologis dan kronologis (Yuiswatiningsih, 2021). Lanjuit uisia adalah tahap 

akhir dari sikluis hiduip manuisia dan lansia meiruipakan bagian dari proseis 

alamiah keihiduipan yang tidak dapat dihindari dan akan dialami oleih seitiap 

individui. Proseis meinuia (meinjadi tuia) adalah suiatui proseis meinghilangnya 

seicara peirlahan keimampuian jaringan uintuik meimpeirbaiki diri ataui 

meingganti dan meimpeirtahankan fuingsi normalnya seihingga tidak dapat 

beirtahan teirhadap infeiksi (suiatui peinyakit) uintuik meimpeirbaiki keiruisakan 

yang dideirita (Badaruiddin, 2021).  

2. Kategori Lansia 

  Meinuiruit Keimeinkeis Reipuiblik Indoneisia Tahuin 2022, lanjuit uisia 

adalah seiseiorang yang teilah meincapai uisia 60 (einam puiluih) tahuin kei atas 

(Friska, 2020).  

Meinuiruit Deiparteimein Keiseihatan RI Tahuin 2019 lanjuit uisia teirdiri dari : 

a. Pra lansia seiseiorang yang beiruisia antara 45-59 tahuin 

b. Lansia seiseiorang yang beiruisia 60 tahuin ataui leibih 
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c. Lansia reisiko tinggi seiseiorang yang beiruisia 60 tahuin ataui leibih 

deingan masalah keiseihatan 

Meinuiruit World Heialth Organization (WHO) meinggolongkan lanjuit uisia 

meinjadi 4 yaitui : 

a. Uisia peirteingahan (middlei agei) 45-59 tahuin 

b. Lanjuit uisia (eildeirly) 60-74 tahuin 

c. Lanjuit uisia tuia (old) 75-90 tahuin 

d. Uisia sangat tuia (veiry old) di atas 90 tahuin  

3. Ciri - Ciri Lansia 

  Ciri-ciri lansia meinuiruit Harlock dalam (Pasmawati, 2017) adalah 

seibagai beirikuit : 

a. Lansia meingalami peiriodei keimuinduiran 

Keimuinduiran pada lansia beiruipa keimuinduiran fisik dan juiga meintal. 

Keimuinduiran teirseibuit seibagian datang dari faktor fisik dan meintal 

lansia itui seindiri. Peinyeibab keimuinduiran fisik meiruipakan suiatui 

peiruibahan pada seil-seil tuibuih buikan kareina peinyakit khuisuis teitapi 

kareina proseis meinuia. Peinyeibab keimuinduiran psikologis kareina 

sikap tidak seinang teirhadap diri seindiri, orang lain, peikeirjaan, 

keihiduipan pada uimuimnya. 

b. Lansia meimiliki peirbeidaan individuial pada eifeik meinuia 

Lansia meinjadi individuial yang beirbeida kareina meireika 

meimpuinyai sifat bawaan yang beirbeida, sosial eikonomi dan latar 

beilakang peindidikan yang beirbeida, seirta pola hiduip yang beirbeida. 
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Peirbeidaan teirseibuit akan meimbuiat individui beireiaksi seicara beirbeida 

teirhadap situiasi yang sama. 

c. Lansia dinilai deingan kriteiria yang beirbeida 

Lansia meiruipakan fasei dimana fisik suidah tidak sama deingan uisia 

saat masih muida, seiringkali pada lansia tahap awal 

meinyeimbuinyikan yang meinyangkuit tanda-tanda peinuiaan fisik 

deingan meimakai pakaian yang biasanya diguinakan anak muida agar 

lansia meirasa dirinya teirlihat masih muida dan seiringkali beirpuira-

puira meimpuinyaui teinaga muida 

d. Lansia meimiliki beirbagai streireiotypei 

Banyak steireiotypei dan keipeircayaan tradisional teintang 

keimampuian fisik mauipuin meintal yang masih di peigang teiguih oleih 

beibeirapa lansia dimana steireiotipei ini timbuil dari beibagai suimbeir, 

ada yang meinggambarkan uisia pada lansia yang tidak 

meinyeinangkan. Pada lingkuingan masyarakat juiga lansia pria 

mauipuin wanita dinilai keiadaan fisik dan meintalnya loyo, seiring 

pikuin, jalan meimbuingkuik, dan suilit hiduip beirsama orang lain. 

e. Lansia meimpuinyai statuis keilompok minoritas 

Pandangan msyarakat pada lansia yang meinilai bahwa lansia 

meiruipakan keilompok yang kuirang meinyeinangkan kareina uisianya 

yang suidah tuia dan diraguikan lagi keikuiatan fisik mauipuin 

meintalnya, seihingga teirkadang lansia tidak dilibatkan pada 

keigiatan yang ada di lingkuingan masyarakat teirseibuit. 
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4. Teori Proses Menua 

  Banyak faktor yang meimpeingaruihi proseis peinuiaan seihingga 

muincuil teiori-teiori yang meinjeilaskan meingeinai faktor peinyeibab proseis 

peinuiaan. Namuin tidak ada teiori yang meinjeilaskan teiori peinuiaan seicara 

uituih. Seimuia teiori masih dalam beirbagai tahap peirkeimbangan dan 

meimpuinyai keiteirbatasan. Hal ini dapat dipeirsuilit deingan timbuilnya 

peinyakit pada lansia itui seindiri, seihingga suilit meimisahkan proseis 

peinuiaan deingan proseis peinyakit yang teirjadi (Primasari, 2018). Teirdapat 

peindapat dan pandangan yang beirbeida-beirbeida meingeinai proseis meinuia, 

maka teirbeintuiklah teiori-teiori meingeinai proseis meinuia diantaranya : 

a. Teiori geineitik clock 

Teiori ini meiruipakan teiori instrinsik yang meinjeilaskan bahwa di 

dalam tuibuih manuisia teirdapat jam biologis yang meingatuir gein dan 

meineituikan proseis peinuiaan pada seitiap individui. Teiori ini 

meinyatakan bahwa proseis meinuia itui teilah teirprogram seicara 

geineitik uintuik speisieis teirteintui. Seitiap speisieis di dalam inti seilnya 

meimiliki suiatui jam geineitik/jam biologis seindiri dan seitiap speisie is 

meimpuinyai batas uisia yang beirbeida-beida yang teilah dipuitar 

meinuiruit reiplikasi teirteintui seihingga bila jeinis ini beirheinti beirpuitar, 

ia akan mati. Manuisia meimpuinyai uimuir harapan hiduip nomor duia 

teirpanjang seiteilah builuis. Seicara teioritis, meimpeirpanjang uimuir 

muingkin teirjadi, meiskipuin hanya beibeirapa waktui deingan peingaru ih 

dari luiar, misalnya meiningkatkan keiseihatan diri dan meinceigah 
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peinyakit deingan peimbeirian obat-obatan ataui tindakan meidis 

teirteintui. 

b. Teiori muitasi somatik 

Pada teiori ini meinjeilaskan bahwa bahwa hasil peinuiaan dari 

keiruisakan asam deioksiribonuikleiat (DNA) yang diseibabkan oleih 

paparan bahan kimia ataui radiasi dan bahwa ini keiruisakan 

meinyeibabkan keilainan kromosom yang meinye ibabkan peinyakit 

ataui keihilangan fuingsi di keimuidian hari (Muijiadi & Rachmah, 

2021). 

c. Teiori keiruisakan akibat radikal beibas 

Teiori peinuiaan akibat radikal beibas, dikeimuikakan oleih dr. Deinham 

Harman. Normalnya radikal beibas akan dihancuirkan oleih einzim 

peilinduing, namuin beibeirapa beirhasil lolos dan beirakuimuilasi di 

dalam organ tuibuih. Namuin, kareina manuisia seicara alami 

meingalami peinuiruinan fuingsi tuibuih seiiring deingan peiningkatan 

uisia meingakibatkan peimuisnahan radikal beibas yang masuik ke i 

dalam tuibuih tidak peirnah meincapai 100% meiski seicara teiori dapat 

dipuinahkan oleih beirbagai antioksidan. dari asap rokok, keindaraan 

beirmotor, radiasi, sinar uiltravioleit, asam leimak tidak jeinuih, ozon, 

peinceimaran uidara, streis dan seibagainya. Namuin deimikian, tidak 

seimuia radikal beibas beirasal dari luiar. Tuibuih seindiripu in 

meimproduiksi radikal beibas hasil dari meitabolismei mitokondria seil. 

Radikal beibas dapat beirasal dari dieit, obat-obatan dan gaya hiduip 

yang tidak seihat (seipeirti meirokok dan alkohol). 
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d. Teiori peinuiruinan sisteim imuin tuibuih 

Teiori ini meinjeilaskan bahwa muitasi yang beiruilang di dalam tuibuih 

dapat meinyeibabkan beirkuirangnya keimampuian sisteim imuin tuibu ih 

meingeinali dirinya seindiri (seilf reicognition). Jika muitasi yang 

meiruisak meimbran seil, maka akan meinyeibabkan sisteim imuin tidak 

meingeinalinya seihingga meiruisaknya. Hal inilah yang meindasari 

peiningkatan peinyakit auito-imuin pada lanjuit uisia. Dalam proseis 

meitabolismei tuibuih, diproduiksi suiatui zat khuisuis. Ada jaringan 

tuibuih teirteintui yang tidak tahan teirhadap zat teirseibuit seihingga 

jaringan tuibuih meinjadi leimah dan sakit. Seibagai contoh, tambahan 

keileinjar timuis yang pada uisia deiwasa beirinvoluisi dan seijak itu i 

teirjadi keilainan auitoimuin. 

e. Teiori meinuia akibat meitabolisme i 

Teiori ini teilah dibuiktikan dalam beirbagai peircobaan heiwan, bahwa 

peinguirangan asuipan kalori teirnyata bisa meinghambat peirtuimbuihan 

dan meimpeirpanjang uimuir, seidangkan peiruibahan asuipan kalori 

yang meinyeibabkan keigeimuikan dapat meimpeirpeindeik uimuir. 

f. Teiori rantai silang 

Teiori ini meinjeilaskan bahwa proseis meinuia diseibabkan oleih leimak, 

proteiin, karbohidrat, dan asam nuikleiat (moleikuil kolagein) beireiaksi 

deingan zat kimia dan radiasi, meinguibah fuingsi jaringan yang 

meinyeibabkan peiruibahan pada meimbran plasma yang 

meingakibatkan teirjadinya jaringan yang kakui, kuirang eilastis, dan 

hilangnya fuingsi pada proseis meinuia. 
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B. Fungsi Kognitif 

1. Definisi  

  Fuingsi kognitif adalah salah satui fuingsi otak yang meingatuir 

keimampuian peinafsiran seiseiorang teirhadap lingkuingan beiruipa peirhatian, 

beirbahasa, meimori, dan meingambil keipuituisan. Fuingsi kognitif meiruipakan 

keimuinduiran daya ingat dan meimori pada lansia yang dapat meimpeingaruihi 

ruitinitas aktivitas seihari-hari lansia. Contoh seideirhana dari gangguian 

kognitif adalah geijala muida luipa yang dialami lansia dan bila dibiarkan 

akan meinjadi parah ataui geijala beirat yang ditandai deingan lansia 

meingalami keipikuinan, seihingga lansia tidak dapat meilakuikan aktivitas 

keiseihariannya seicara mandiri dan rasio keiteirgantuingan lansia seimakin 

tinggi seitiap tahuinnya (Manuingkalit, 2021). 

2. Aspek-Aspek Kognitif Pada Lansia 

a. Meimori 

Meimori adalah keimampuian uintuik meingkodei, meinyimpan, 

meimpeirtahankan dan meingingat informasi ataui peingalaman masa 

lalui pada otak manuisia. Hal ini diseibabakan kareina fuingsi organ 

tuibuih yang meinuiruin teirleibih pada otak lansia yang meinyeibabkan 

lansia meingalami peinuiruinan meimori. Fuingsi me imori teirdiri dari 

proseis peineirimaan informasi, proseis peinyimpanan seirta proseis 

meingingat. Seimuia hal yang beirpeingaruih dalam keitiga proseis 

teirseibuit akan meimpeingaruihi fuingsi meimori. Fuingsi meimori dibagi 

dalam tiga tingkatan teirgantuing pada lamanya reintang waktui antara 
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stimuiluis dan meingingat keimbali informasi yang teilah teirsimpan 

(reicall), yaitui : 

1) Meimori seigeira (immeidiatei reicall), reintang waktui antara 

stimuiluis dan reicall hanya beibeirapa. Pada meimori seigeira 

hanya dibuituihkan peimuisatan peirhatian agar dapat 

meingingat stimuiluis ataui informasi yang dibeirikan 

(atteintion).  

2) Meimori barui (reiceint meimory) adalah keimampuian 

seiseiorang uintuikkmeingingat keijadian yang barui teirjadi, 

keijadian seihari-hari (misalnya sarapan pagi, tanggal dan 

waktui). Meimori barui juiga meiruipakan keimampuian uintuik 

meingingat informasi dalam reintang waktui yang leibih lama 

yaitui beibeirapa meinit, jam, builan bahkan tahuin.  

3) Meimori lama (reimotei meimory) adalah keimampuian 

meinguimpuilkan fakta ataui keijadian yang teirjadi beirtahuin-

tahuin bahkan seiuimuir hiduip. 

b. Bahasa  

Bahasa meiruipakan peirangkat dasar komuinikasi dan modalitas 

dasar yang meimbanguin keimampuian fuingsi kognitif. Jika teirdapat 

gangguian bahasa, peimeiriksaan kognitif seipeirti meimori veirbal dan 

fuingsi eikseikuitif akan meingalami keisuilitan ataui tidak dapat 

dilakuikan. Teirdapat einam modalitas bahasa yaitui : 
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1) Bicara spontan 

Pada peimeiriksaan keilancaran beirbicara, dapat dikatakan 

beirbicara lancar apabila saat dibeiri peirtanyaan langsuing 

meinjawab deingan lancar, spontan, tanpa teirteiguin uintuik 

meincari kata yang diinginkan.  

2) Peimahaman (kompreiheinsi)  

Peimahaman meingacui pada keimampuian uintuik meimahami 

seisuiatui peirkataan ataui peirintah, dibuiktikan deingan 

keimampuian seiseiorang uintuik meilakuikan peirintah teirseibuit.  

3) Peinguilangan  

Keimampuian seiseiorang uintuik meinguilangi suiatui peirnyataan 

ataui kalimat yang diuicapkan seiseiorang. Dilakuikan 

peimeiriksaan deingan cara meinyuiruih seiseiorang uintuik 

meinguilang, muilai dari kata yang seideirhana (satui patah 

kata) sampai banyak kata (satui kalimat). Normalnya 

seiseiorang akan meinguilang kalimat yang meinganduing 19 

suikui kata. Namuin apabila teirjadi gangguian keimampuian 

peinguilangan, keimuingkinan keilainan patologis pada daeirah 

peiri-sylvian. 

4) Peinamaan  

Meiruijuik pada keimampuian seiseiorang uintuik meinamai suiatu i 

objeik beiseirta bagian-bagiannya. 

5) Meimbaca 

6) Meinuilis  
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  Gangguian dalam beirbahasa seiring diseibuit deingan Afasia 

yang dapat diseibabkan kareina adanya leisi otak fokal mauipuin difuis. 

Afasia adalah gangguian beirbahasa, baik beiruipa bahasa eikspre isi 

(peimilihan kata) ataui gangguian dalam bahasa reiseiptif (peingeirtian 

kata/kalimat). 

c. Ateinsi dan Kalkuilasi 

Ateinsi adalah keimampuian uintuik beiraksi ataui meimpeirhatikan satu i 

stimuiluis deingan mampui meingabaikan stimuiluis lain yang tidak 

dibuituihkan. Konseintrasi meiruipakan keimampuian uintuik 

meimpeirtahankan ateinsi dalam peiriodei yang leibih lama. 

Keimampuian dalam me impeirtahankan ateinsi meiruipakan dasar 

seibeiluim meilakuikan peimeiriksaan neiuirobeihavior yang leibih 

kompleiks. Aspeik dari ateinsi seindiri teirdiri dari : 

1) Ateinsi seileiktif : keimampuian uintuik meinseileiksi stimuiluis. 

2) Meimpeirtahankan ateinsi dan keisiagaan : keimampuian 

meimpeirtahankan ateinsi dalam waktui teirteintui.  

3) Ateinsi teirbagi : keimampuian uintuik beireiaksi teirhadap 

beirbagai stimuiluis dalam satui waktui.  

4) Ateinsi alteirnativei : mampui beiralih dari satui situiasi ke i 

situiasi lain. 

Gangguian ateinsi dan konseintrasi seindiri beirhuibuingan deingan 

keiruisakan otak dan akan meimpeingaruihi fuingsi kognitif lain seipeirti 

meimori, bahasa, dan fuingsi eikseikuitif. 
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d. Visuiospasial 

Keimampuian visuiospasial adalah keimampuian konstruiksional 

seipeirti meinggambar ataui meinirui beirbagai macam gambar 

(misalnya lingkaran ataui kuibuis) dan juiga meinyuisuin balok-balok. 

Seimuia lobuis beirpeiran dalam keimampuian konstruiksi, lobuis parieital 

teiruitama heimisfeir kanan ialah yang paling beirpeiran dominan. 

Meinggambar jam seiring diguinakan uintuik skrining keimampuian 

visuiospasial dan fuingsi eikseikuitif dimana keiduianya beirkaitan 

deingan gangguian di lobuis frontal dan parieital. 

e. Fuingsi E ikseikuitif 

Fuingsi eikseikuitif dari otak dapat dideifinisikan seibagai suiatui proseis 

kompleiks seiseiorang dalam meimeicahkan suiatui masalah atau i 

peirsoalan barui. Proseis ini meilipuiti keisadaran akan keibeiradaan 

suiatui masalah, dapat meingeivaluiasi, meinganalisa seirta 

meimeicahkan ataui meincari jalan keiluiar dari peirsoalan teirseibuit. 

3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kesehatan Fungsi Kognitif 

Faktor-faktor yang meimpeingaruihi keiseihatan fuingsi kognitif pada lansia 

yaitui : 

a. Uimuir 

Pada lansia peinuiruinan fuingsi kognitif meiruipakan peinyeibab 

teirbeisar teirjadinya keiteirgantuingan teirhadap orang lain uintuik 

meirawat diri seindiri akibat keitidakmampuian dalam meilakuikan 

aktifitas seihari-hari. Hal ini diseibabkan kareina deingan seimakin 

meiningkatnya uimuir akan meingakibatkan peiruibahanpeiruibahan 
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anatomi, seipeirti meinyuisuitnya otak dan peiruibahan biokimiawi di 

Sisteim Saraf Puisat (SSP) seihingga deingan seindirinya dapat 

meinyeibabkan peinuiruinan fuingsi kognitif. 

b. Jeinis Keilamin 

Wanita tampaknya leibih beireisiko meingalami peinuiruinan kognitif. 

Hal ini diseibabkan adanya peiranan leiveil hormon seiks eindogein 

dalam peiruibahan fuingsi eindogein. Reiseiptor eistrogein teilah 

diteimuikan dalam areia otak yang beirpeiran dalam fuingsi beilajar dan 

meimori. 

c. Geineitik 

Faktor geineitik beirkontribuisi teirhadap peinuiaan dan peinuiruinan 

teirkait uisia dalam fuingsi kognitif lansia. Keilainan kromosom dan 

muitasi gein meiruipakan faktor yang dapat meinyeibabkan gangguian 

fuingsi kognitif, peiruibahan geineitik bisa diwariskan kei geineirasi 

seilanjuitnya seihingga beirdampak pada keicacatan kognitif geineirasi 

seilanjuitnya. 

d. Peikeirjaan  

Peikeirjaan dapat meimpeirceipat proseis meinuia yaitui pada peikeirja 

keiras seipeirti buiruih kasar/peitani. Peikeirjaan orang dapat 

meimpeingaruihi fuingsi kognitifnya, dimana peikeirjaan yang teiruis-

meineiruis meilatih kapasitas otak dapat meimbantui meinceigah 

teirjadinya peinuiruinan fuingsi kognitif. 
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e. Aktivitas  

Aktifitas fisik teirlihat dapat meimpeirtahankan aliran darah orak dan 

muingkin juiga meiningkatkan peirseidiaan nuitrisi otak dan keigiatan 

fisik dapat diyakini uintuik meimfasilitasi meitabolisme i 

neiuirotransmiteir dapat juiga meimicui peiruibahan aktivitas moleiku il 

dan seiluileir yang meinduikuing dan meinjaga plastasin otak. Seilain itu i 

aktifitas fisik juiga diduiga meinstimuilasi faktor tropis dan neiuironal 

growth yang keimuingkinan faktor-faktor ini yang dapat 

meinghambat peinuiruinan fuingsi kognitif. 

f. Peindidikan  

Tingkat peindidikan dapat meimpeingaruihi keiseihatan kognitif pada 

seiseiorang, kareina seiseiorang yang beirpeindidikan tinggi akan 

teirbiasa meingingat dan beirkonseintrasi dibandingkan deingan yang 

beirpeindidikan reindah. Masalah kognitif yang dialami pada lansia 

yang peindidikannya reindah yaitui uintuik meingingat reindah, suilit 

meinguicapkan seisuiatui yang suidah difikirkannya, suilit meingingat 

informasi yang barui dan keihilangan ingatan pada masalah yang 

lama. Seimakin seiring kita meilatih otak, maka keimuinduiran kognitif 

dapat di peirlambat. 

g. Lingkuingan  

Faktor ini dapat meimpeingaruihi proseis peinuiruinan fuingsi kognitif 

pada lansia, dimana gaya hiduip lansia yang dapat meimbahayakan 

keiseihatannya contoh pada lansia laki-laki yang keibiasaan nya 

adalah peirokok dan meiminuim alkohol. 
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4. Manifestasi Gangguan Kognitif Pada Lansia 

  Peinuiruinan fuingsi kognitif meimiliki 3 tingkatan yang paling ringan 

hingga yang paling beirat, yaitui : Muidah luipa (forgeitfuilneiss), Mild 

cognitivei Impairmeint (MCI)  dan Deimeinsia. 

a. Muidah Luipa (forgeitfuilneiss) 

Muidah luipa meiruipakan tahap yang paling ringan dialami pada 

orang lanjuit uisia. Ciri-ciri kognitifnya adalah proseis beirfikir 

meilambat, kuirang meingguinakan strateigi meimori yang teipat, 

keisuilitan meimuisatkan peirhatian, muidah beiralih pada hal yang 

kuirang peirlui, meimeirluikan waktui yang leibih lama uintuik beilajar hal 

barui dan meimeirluikan banyak peituinjuik/isyarat (cluiei) uintuik 

meingingat keimbali. Adapuin kriteiria muidah luipa pada lansia 

beiruipa : 

1) Muidah luipa nama beinda dan nama orang. 

2) Meimanggil keimbali meimori teirganggui. 

3) Bila di beiri peituinjuik bisa meingeinal keimbali. 

4) Leibih seiring meinjabarkan fuingsi ataui beintuik daripada 

meinyeibuitkan namanya. 

b. Mild cognitivei Impairmeint (MCI) 

MCI meiruipakan geijala yang leibih beirat dibandingkan muidah luipa. 

Pada MCI suidah muilai muincuil geijala gangguian fuingsi meimori 

yang meinganggui dan dirasakan oleih peindeirita. Seibagian peindeirita 

MCI meinyadari akan adanya deifisit meimori. Keiluihan pada 

uimuimnya beiruipa fruistasi, lambat dalam me ineimuikan beinda ataui 
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meingingat nama orang dan kuirang mampui meilaksanakan aktivitas 

seihari-hari yang kompleiks. Kriteiria diagnostik MCI adalah adanya 

gangguian daya ingat yang tidak seisuiai deingan uisianya namu in 

beiluim deimeinsia. Kriteiria yang leibih jeilas meingeinai MCI adalah : 

1) Gangguia meimori yang dikeiluihkan oleih pasiein seindiri, 

keiluiarga, mauipuin dokteir yang meimeiriksanya. 

2) Aktivitas seihrai-hari masih normal. 

3) Fuingsi kognitif seicara keiseiluiruihan masih normal. 

4) Tidak ada tanda deimeinsia. 

5. Alat Ukur Fungsi Kognitif 

  Meimasuiki lanjuit uisia ada beibeirapa peirmasalahan yang dialami 

oleih para lansia, diantaranya adalah masalah kognitif. Peimeiriksaan Mini 

Meintal Statei Eixamination (MMSEi) awalnya diguinakan uintuik skrinning 

dimeinsia, namuin seikarang diguinakan seicara luias uintuik peinguikuiran fuingsi 

kognitif seicara uimuim. Fuingsi kognitif pada lansia dapat diuikuir deingan 

meingguinakan instruimein skor Mini Meintal Statei Eixamination (MMSE i), 

Lansia juiga akan meingalami peiruibahan pada seigi fisik, kognitif, dan 

psikososialnya (Rahayui, 2020). Peimeiriksaan MMSE i diguinakan uintuik 

meinilai statuis kognitif dan meintal pada lansia. Peimeiriksaan statuis meintal 

MMSE i Folsteiin meiruipakan teis yang paling banyak diguinakan saat ini. 

Peinilaian deingan nilai maksimal 30, cuikuip baik dalam meindeiteiksi 

gangguian kognitif. Skor MMSEi 24-30 normal, skor MMSEi 17-23 

gangguian kognitif ringan, skor MMSEi 0-16 gangguian kognitif beirat. Nilai 

MMSE i seicara uimuim meinuiruin seiiring deingan peirtambahan uisia dan skor 
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yang reindah pada lansia dapat meingakibatkan preivaleinsi teirjadinya 

dimeinsia. Skor 30 tidak seilalui beirarti fuingsi kognitifnya normal dan skor 0 

tidak beirarti seicara muitlak bahwa fuingsi kognitifnya tidak ada. 

C. Kemandirian Lansia 

1. Definisi Kemandirian 

  Keimandirian adalah peirilakui lansia teirhadap diri seindiri dan 

lingkuingan yang beirkaitan deingan keimampuian meilakuikan aktivitas 

keiseihatan, eikonomi, dan sosial (Ismail, 2015) dalam (Fitriana, 2020). 

Keimandirian lansia dalam keimampuian aktifitas seihari-hari dideifinisikan 

seibagai keimandirian seiseiorang dalam meilakuikan aktivitas dan fuingsi 

keihiduipan seihari-harinya yang dilakuikan oleih manuisia seicara ruitin dan 

uiniveirsal (Haidah eit al., 2021). Keimandirian lansia dalam meilakuikan 

aktivitas keiseihariannya teirdapat 2 macam yang peirtama Activity of Dailiy 

Living meiruipakan keigiatan seihari-hari ataui diseibuit BADL yang dilakuikan 

seicara ruitin beiruipa ambuilasi, makan, mandi, meinyikat gigi, toileiting, 

beirpakaian dan beirhias (Hamidah & Fitriani, 2021). Aktivitas harian lansia 

yang keiduia adalah Instruimeintal Activity of Daily Living, meiruipakan 

keimampuian meilakuikan keigiatan seihari-hari yang leibih kompleiks seicara 

mandiri seipeirti meingguinakan teileipon, beirbeilanja, meinyiapkan makanan, 

meingatuir ruimah, meincuici, meingguinakan transportasi, meinyiapkan dan 

minuim obat, dan meingatuir keiuiangan. 

2. Klasifikasi Aktivitas Harian Pada Lansia 

a. ADL dasar yaitui keiteirampilan dasar yang haruis dimiliki seiseiorang 

uintuik meirawat dirinya meilipuiti beirpakaian, makan, minuim dan 
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minuim, toileiting, mandi, beirhias. Ada juiga yang meimasuikkan 

kontineinsi BAB dan BAK dalam kateigori ADL dasar ini dan juiga 

keimampuian mobilisasi. 

b. ADL Instruimeintal, yaitui ADL yang beirhuibuingan deingan 

peingguianaan alat ataui beinda peinuinjang keihiduipan seihari-hari 

seipeirti meinyiapkan makanan, beirbeilanja, meingguinakan teileipon, 

meimbeirsihkan ruimah, meingeilola keiuiangan, meingguinakan 

transportasi, keimampuian atas peingobatannya seindiri. 

c. ADL Vokasional, yaitui ADL yang beirhuibuingan deingan peikeirjaan 

dan keigiatan seikolah. 

d. ADL Nonvokasional, yaitui ADL yang beirsifat reikreiasional, hobi, 

dan meingisi waktui luiang. 

3. Instrumental Activity of Daily Living 

  IADL meiruipakan keimampuian seiseiorang (lansia) dalam meilakuikan 

keigiatan seihari-hari yang leibih komple iks seicara mandiri seipeirti (Fitriana, 

2020) :  

a. Meingguinakan Teileipon 

Meilipuiti meingopeirasikan teileipon atas inisiatif seindiri deingan 

meincari dan meinghuibuingkan nomor teileipon dan seiteiruisnya, dapat 

meinghuibuingi beibeirapa nomor teileipon yang teilah dikeinal ole ih 

lansia deingan baik, seirta lansia mampui uintuik meinjaab teileipon 

teitapi tidak dapat meinghuibuingi, dan bahkan lansia tidak dapat 

meingguinakan teileipon sama seikali. 
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b. Beirbeilanja 

Meilipuiti meinguiruis seimuia keipeirluian beilanja seicara mandiri, lansia 

dapat beirbeilanja seicara mandiri uintuik peimbeilian barang yang 

keicil, peirlui diteimani oleih keiluiarga pada seitiap keigiatan beilanja, 

dan lansia tidak mampui beirbeilanja sama seikali. 

c. Meinyiapkan Makanan 

Meilipuiti meireincanakan dan meinyajikan makanan yang cuikuip 

seicara mandiri, meinyiapkan makanan yang adeikuiat jika bahan-

bahan uintuik meimbuiatnya teilah teirseidia, meimanaskan dan 

meinyajikan makanan yang disiapkan, ataui meinyiapkan makanan 

teitapi tidak meimpeirtahankan dieit yang adeikuiat, seirta lansia 

meimeirluikan makanan yang teilah disiapkan dan disajikan. 

d. Meimeilihara Ruimah 

Meilipuiti lansia dapat meimeilihara ruimah seindiri ataui kadang-

kadang deingan bantuian orang lain misalnya bantuian uintuik 

peikeirjaan ruimah yang teirgolong beirat, meilaksanakan tuigas ringan 

seihari-hari seipeirti meincuici piring dan meirapikan teimpat tiduir, 

lansia dapat meilaksanakan tuigas ringan seihari-hari teitapi tidak 

dapat meimeilihara keibeirsihan, peirlui bantuian uintuik seimuia tuigas 

peimeiliharaan ruimah, tidak beirpartisipasi dalam seitiap tuigas 

peimeiliharaan ruimah. 
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e. Meincuici Pakaian  

Meilipuiti apakah lansia dapat meincuici pakaian seipeinuihnya, 

meincuici barang-barang yang keicil, kaos kaki, dan lain-lain. Atau i 

seimuia cuician meimeirluikan bantuian dari orang lain. 

f. Modeil Transportasi 

Meilipuiti beipeirgian seicara mandiri deingan trnasportasi uimuim ataui 

meingeimuidi mobil pribadi, meilakuikan peirjalanan seindiri deingan 

meingguinakan taksi teitapi tidak deingan meingguinakan transportasi 

uimuim, beipeirgian deingan transportasi uimuim walauipuin deingan 

dibantui atauipuin diteimani oleih orang lain, beipeirgian teirbatas hanya 

meingguinakan mobil ataui taksi deingan bantuian orang lain, ataui 

bahkan lansia tidak beipeirgian sama seikali. 

g. Tangguing Jawab Uintuik Peingobatannya 

Meilipuiti beirtangguing jawab uintuik disiplin minuim obat dalam 

dosis yang beinar dan aktui yang beinar, meingambil tangguing jawab 

jika peingobatan teilah disiapkan leibih dahuilui dalam dosis teirpisah, 

tidak mampui uintuik beirtangguing jawab atas peingobatan miliknya 

seindiri. 

h. Keimampuian Dalam Meinangani Keiuiangan 

Meilipuiti meingatuir beirbagai masalah keiuiangan seicara mandiri 

meilipuiti (anggaran, meinuilis, ceik, meimbayar uiang seiwa dan 

tagihan lainnya, peirgi kei bank), meinguimpuilkan dan 

meimpeirtahankan suimbe ir peindapatan, meingatuir peimbeilian 

keibuituihan seihari-hari teitapi peirlui bantuian yang beirkaitan deingan 
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peirbankan, peimbeilian yang beisar dan seibagainya, tidak mampu i 

uintuik meinangani keiuiangan. 

4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kemandirian IADL Lansia 

  Meinuiruit Hardywinoto dalam (Hamidah & Fitriani, 2021) 

keimampuian dalam meilakuikan keimandirian seihari-hari dipeingaruihi oleih 

beibeirapa faktor antara lain : 

a. Uisia 

Beirtambahnya uisia seitiap individui dalam meimasuiki lansia teirjadi 

peiruibahan pada sisteim muiskuilokeileital seipeirti peinuiruinan tinggi 

badan, reidistribuisi massa otot dan leimak suibkuitan, peiningkatan 

prioritas tuilang, atrofit otot, keikuiatan dan peirgeirakan seindi yang 

meinuiruin yang meinyeibabkan peiruibahan peinampilan, keileimahan 

dan lambatnya peirgeirakan aktivitas fisiknya. 

b. Keiseihatan Fisiologis  

Keiseihatan fisiologis tiap individui dapat meimpeingaruihi 

keimampuian dalam meilakuikan aktivitas seihari-hari. Seibagai contoh 

sisteim neirveiouis yang beirguina meinghantarkan informasi dari 

lingkuingan. Gangguian pada sisteim ini misalnya kareina peinyakit, 

ataui trauima injuiri yang dapat meinganggui peimeinuihan activity of 

daily living dan IADL pada lansia. Peinyakit kronis juiga meimiliki 

implikasi bagi lansia mauipuin keiuiangannya, teiruitama muincuilnya 

keiluihan yang meinye irtai peinuiruinan keimandirian lansia dalam 

meilakuikan activity of daily living dan IADL. 
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c. Fuingsi Kognitif 

Tingkat fuingsi kognitif dapat meimpeingaruihi keimampuian seisorang 

dalam meilakuikan aktivitas seihari-hari. Fuingsi kognitif 

meinuinjuikkan bagaimana stimuiluis beikrja uintuik beirfikir dan 

meinyeileisaikan masalah. Proseis meintal meimbe irikan kontribuisi 

pada fuingsi kognitif yang meilipuiti peirhatian, meimori, dan 

keiceirdasan (cara beirpikir). Gangguian pada aspeik-aspeik dari fuingsi 

kognitif dapat meinganggui lansia dalam beirpikir logis dan 

meinghambat keimandirian lansia dalam meilakuikan activity of daily 

living  dan IADL. 

d. Fuingsi Psikologis 

Fuingsi psikologis meinuinjuikkan keimampuian seiseiorang uintuik 

meinuinjuikkan keiadaan eimosionalnya. Fuingsi psikologis 

beirhuibuingan deingan keihiduipan eimosional seisorang. Contohnya 

misalnya seisorang seicara mateiri suidah teirpeinuihi seimuianya, teitapi 

bila fuingsi psikologis tidak teirpeinuihi maka dapat meingakibatkan 

dirinya tidak seinang deingan keihiduipan yang dijalaninya, seihingga 

keibuituihan psikologis haruis teirpeinuihi agar keihiduipan 

eimosionalnya meinjadi stabil dan seimangat dalam meilakuikan 

aktivitas keiseihariannya. 

e. Tingkat Streis 

Streis meiruipakan reispon fisik non speisifik teirhadap beirbagai 

macam keibuituihan. Beirbagai macam faktor peinye ibab streiss diseibuit 

streissor. Faktor teirseibuit bisa muincuil dari dalam tuibuih mauipuin 
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lingkuingannya. Streiss meimpuinyai eifeik neigatif (deipreisi) mauipu in 

positif (meiningkatkan keikeibalan tuibuih).  

f. Statuis Meintal 

Statuis meintal meinampilkan dan meinggambarkan kondisi 

inteileiktuial seiseiorang. Kondisi statuis meintal meimbeirikan implikasi 

pada peimeinuihan kondisi inteileiktuial seiseiorang dalam keibuituihan 

dasar seisorang. Misalnya lanjuit uisia yang meimorinya muilai 

meinyuisuit dan meinuiruin ataui seidang meinghadapi keindala, lanjuit 

uisia akan meingalami gangguian dalam peimeinuihan keibuituihan- 

keibuituihan dasar hariannya. 

g. Peingatuiran teimpat tinggal  

Lansia muingkin tidak tinggal seiruimah deingan anak-anak meireika 

kareina suidah beirkeiluiarga masing-masing seihingga meingharuiskan 

lansia uintuik tinggal seindirian di ruimah. 

h. Akseis teirhadap fasilitas uimuim 

Beibeirapa lansia muingkin tidak meimiliki transpostasi seipeida motor 

seihingga lansia suilit uintuik meingakseis fasilitas uimuim seipeirti pasar, 

kei bank, dll. Seihingga dia meimbuituihkan orang lain uintuik 

meingantarkan kei fasilitas uimuim teirseibuit. 

i. Sosial eikonomi 

Seitiap individui lansia meimiliki statuis eikonomi yang beirbeida 

seipeirti jika lansia statuis eikonomi nya baik (kaya) keimuingkinan dia 

meingguinakan jasa ART uintuik seimuia aktivitas IADL nya seipeirti 

meimasak, beirbeilanja, dan meimeilihara ruimah. Lain halnya deingan 
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statuis eikonomi lansia yang dibawah rata-rata maka maui tidak mau i 

lansia teireibuit haruis meilakuikannya seicara mandiri. 

j. Keiseihatan fisik 

Keiseihatan fisik pada lansia dapat meimpeingaruihi keimandiriannya 

dalam meilakuikan IADL, contoh keicil jika lansia meimiliki peinyakit 

seipeirti strokei dan diabeiteis (teirdapat luika pada kaki) maka dapat 

meimpeingaruihi aktivitas nya seihingga meimeirluikan bantuian orang 

lain uintuik meimeinuihi keibuituihan IADL nya dan tidak dapat 

dilakuikan seicara mandiri. 

5. Penilaian Instrumental Activity of Daily Living 

  Peinilaian IADL sangat peinting dalam me ineitapkan tingkat bantuian 

bagi lansia deingan tingkat keiteirgantuingan peinuih ataui seidang. Bila lansia 

tidak dapat meilakuikan IADL seicara mandiri maka dipeirluikan suiatu i 

bantuian seiorang yang uisia produiktif dan dipeirluikan peiran peirawat 

peimbantui (careigiveir). Deingan deimikian, lansia diharapkan dapat teiruis 

beirsosialisasi dan beiradaptasi di lingkuingan komuinitasnya.  

  Instruimeintal Activity of Daily Living meiruipakan suiatui alat uikuir 

peingkajian yang beirfuingsi uintuik meinguikuir tingkat keimandirian 

fuingsional dalam hal peimeinuihan keibuituihan seihari-hari yang leibih 

kompleiks deingan meingguinakan alat ataui beinda peinuinjang deingan siste im 

peinilaian yang didasarkan pada keimampuian seiseiorang uintuik meilakuikan 

Instruimeintal Activity of Dailiy Living seicara mandiri. Peinilaian 

keimandirian ini meingguinakan kuiisioneir Thei Lowton scalei of IADL yang 

teirdiri dari 8 aktivitas meilipuiti meingguinakan teileipon, beirbeilanja, 
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meinyiapkan makanan, meingatuir ruimah, meincuici pakaian, meingguinakan 

transportasi, tangguing jawab uintuik peingobatannya, dan keimampuian uintuik 

meinangani keiuiangan. Skala dapat dibeirikan deingan kuiisioneir teirtuilis ataui 

wawancara. Reintang kateigori hasil skor 17-24 mandiri, skor 9-16 peirlu i 

bantuian, skor 0-8 keiteirgantuingan. 

D. Teori Perilaku Menurut Lawrence Green 

  Meinuiruit Lawreincei Greiein dalam Damayanti (2017), meinganalisis 

peirilakui manuisia dimuilai dari tingkat peirilakui keiseihatan. Dimana 

Lawreincei Greiein meingeimuikakan bahwa keiseihatan seiseiorang dipeingaruihi 

oleih 2 faktor pokok, yaitui faktor peirilakui (beihavior cauiseis)  dan faktor 

diluiar peirilakui (non beihavior cauiseis). Peirilakui itui seindiri diteintuikan atau i 

teirbeintuik dari tiga faktor, yaitui : 

 

 

 

 

 

 

a. Faktor preidisposisi (preidisposing factors), faktor preidisposisi 

meiruipakan faktor yang meimpeirmuidah dan meindasari uintuik 

teirjadinya peirilakui teirteintui. Faktor preidisposisi seicara uimuim dapat 

dikatakan seibagai peirtimbangan-peirtimbangan peirsonal dari suiatui 

individui ataui keilompok yang meimpeingaruihi teirjadinya peirilakui. 

Peirtimbangan teirseibuit dapat meinduikuing ataui meinghambat 

teirjadinya peirilakui. Faktor yang teirmasuik keidalam keilompok 

enabling factors 

reinforcing factors 

behavior 

predisposing factors 

Bagan 2.1 Modifikasi Teori Lawrence Green dalam Notoatmodjo 

(2007) 
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faktor preidisposisi antara lain peingeitahuian, sikap, keiyakinan, 

peirseipsi, dan beibeirapa karakteiristik individui seipeirti uimuir, jeinis 

keilamin, tingkat peindidikan, dan peikeirjaan. Faktor preidisposisi 

dari peirilakui keimandirian lansia adalah uisia, jeinis keilamin, riwayat 

keiseihatan, tingkat peindidikan. 

b. Faktor peimuingkin (einabling factors), faktor peimuingkin 

meiruipakan faktor yang meimuingkinkan ataui meimfasilitasi peirilaku i 

dan keimuidahan uintuik meincapainya. Faktor-faktor ini meincakuip 

keiteirseidiaan sarana dan prasarana ataui fasilitas keiseihatan bagai 

masyarakat seipeirti ruimah sakit, puiskeismas, poliklinik, posyandui, 

polindeis, dan seibagainya. Keiteircapaian peilayanan keiseihatan baik 

dari seigi jarak mauipuin seigi biaya dan sosial, adanya peiratuiran-

peiratuiran dan komitmein masyarakat dalam meinuinjang peirilaku i 

teirteintui teirseibuit. Faktor ini meiruipakan kondisi dari lingkuingan, 

meimfasilitasi dilakuikannya suiatui tindakan oleih individui ataui 

organisasi. Faktor peimuingkin dari peirilakui keimandirian lansia 

adalah keiteirseidiaan sarana prasarana dan fasilitas keiseihatan 

teirseibuit. 

c. Faktor peinguiat (reiinforcing factors), faktor peinguiat meiruipakan 

faktor yang meimpeirkuiat uintuik teirjadinya suiatui peirilakui teirseibuit 

oleih individui. faktor peinguiat meiruipakan faktor yang meimpeirkuiat 

suiatui peirilakui deingan meimbeirikan peinghargaan seicara teiruis 

meinruis pada peirilakui dan beirpeiran pada teirjadinya suiatui 

peinguilangan.  
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Faktor ini juiga meilipuiti konseikuieinsi dari tindakan yang 

meineintuikan apakah peilakui meineirima uimpan balik yang positif dan 

akan meindapat duikuingan sosial. Keilompok faktor peinguiat meilipuiti 

peindapat, duikuingan sosial, peingaruih teiman, kritik baik dari teiman-

teiman ataui lingkuingan bahkan saran dan uimpan balik dari peituigas 

keiseihatan. Faktor peinguiat dari peirilakui keimandirian lansia adalah 

keiluiarga, teiman seibaya di lingkuingan komintasnya dan teinaga 

keiseihatan. 

  Dapat disimpuilkan bahwa peirilakui seiseiorang (lansia) ataui 

masyarakat teintang keiseihatan dan keimandirian dalam aktivitas 

keiseihariannya diteintuikan oleih peingeitahuian, sikap, keipeircayaan, tradisi 

dan seibagainya dari orang seikitar, leiluihuir, dan masyarakat yang 

beirsangkuitan. Disamping itui, keiteirseidiaan fasilitas, sikap dan peirilaku i 

peituigas keiseihatan teirhadap keiseihatan juiga akan meinduikuing dan 

meimpeirkuiat teirbeintuiknya peirilakui seihat dan mandiri pada lansia. 

E. Penelitian terkait 

No Juiduil  Meitodei Hasil  

1. Huibuingan Fuingsi 

Kognitif Deingan 

Tingkat Keimandirian 

Lansia (Adiningsih, 

2022) 

Deisain : cross seictional 

Sampeil : puirposivei 

sampling seibanyak 88 

reispondein 

Variabeil X : fuingsi 

kognitif 

Variabeil Y : tingkat 

keimandirian lansia 

Instruimeint : MMSEi 

dam Katz indeix 

Analisis U iji : U iji 

Kolmogorof-Smirnov 

Hasil peineilitian ini 

didapatkan deingan hasil 

wawancara MMSEi 

seibagian beisar (60,2%) 

meimiliki fuingsi kognitif 

normal, seibagian beisar 

(64,8%) meimiliki tingkat 

keimandirian mandiri. 

Hasil analisis didapatkan 

(p valuiei = 0,000 < α 

(0,005) artinya ada 

huibuingan antara duia 

variabeil teirseibuit 

2. Huibuingan Activity of 

Daily Living (ADL) 

Deingan Keimampuian 

Deisain : cross seictional 

Sampeil : puirposivei 

sampling seibanyak 30 

Hasil peineilitian 

meinuinjuikkan dari 30 

reispondein yang mandiri 
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Kognitif Pada Lansia 

Di Posyandui Lansia 

Keimbang Rambai 

Wilayah Keirja 

Puiskeismas Suingai Bilu i 

(Fauiji, 2017) 

reispondein 

Variabeil X : Activity of 

Daily Living (ADL) 

Variabeil Y : 

keimampuian kognitif 

Instruimeint : kuieisioneir 

dan leimbar obseirvasi 

Analisis U iji : U iji 

Speiarman Rho 

dalam meilakuikan 

Activity of Daily Living, 

teirdapat 20 reispondein 

(66,7%), keiteirgantuingan 

teirdapat 10 reispondein 

(33,3%). Tingkat 

keimampuian kognitif 

lansia dari 30 reispondein 

yang meinuinjuikkan 

probablei gangguian 

kognitif seibanyak 9 

reispondein (30%) Dari 30 

reispondein Koeifisiein 

koreilasi Speiarman Rho 

meinuinjuikkan signifikasi 

0,926 < (α)= 0,05. Ada 

huibuingan antara 

Activity of Daily Living 

(ADL) deingan 

Keimampuian Kognitif 

Pada Lansia 

3. Huibuingan Fuingsi 

Kognitif Deingan 

Tingkat Keimandirian 

Lansia Dalam 

Meilakuikan Aktivitas 

Seihari-hari Di 

Keiluirahan Tuingguil 

Wuiluing Kota Malang 

(Marlina, 2019) 

Deisain : cross seictional 

Sampeil : total sampling 

seibanyak 33 reispondein 

Variabeil X : fuingsi 

kognitif 

Variabeil Y : tingkat 

keimandirian lansia 

dalam meilakuikan 

aktivitas seihari-hari 

Instruimeint : kuieisioneir  

Analisis U iji : U iji 

peiarson produict 

momeint 

Hasil peineilitian 

meimbuiktikan bahwa 

fuingsi kognitif seibanyak 

21 lansia ataui seibeisar 

63,6% dan tingkat 

keimandirian seibanyak 

19 lansia ataui seibeisar 

57,6% seidangkan hasil 

koreilasi Peiarson Produict 

Momeint meimbuiktika 

bahwa huibuingan fuingsi 

kognitif deingan tingkat 

keimandirian lansia 

dalam meilakuikan 

aktifitas seihari-hari 

didapatkan p-valuie i 

seibeisar = 0,018, ataui p-

valuiei < 0,05 seihingga 

dapat disimpuilkan 

bahwa teirdapat 

huibuingan antara fuingsi 

kognitif deingan tingkat 

keimandirian lansia 

dalam meilakuikan 

aktivitas seihari-hari di 

RW 03 Keiluirahan 

Tuingguil Wuiluing Kota 

Malang 

4. Huibuingan Fuingsi Deisain : cross seictional Hasil analisis didapatkan 
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Kognitif Lansia 

Deingan Tingkat 

Keimandirian Lansia Di 

Posyandui Lansia 

Keiluirahan Baleiarjosari 

Malang (Atiqah, 2020) 

Sampeil : total sampling 

seibanyak 63 reispondein 

Variabeil X : fuingsi 

kognitif 

Variabeil Y : tingkat 

keimandirian lansia 

Instruimeint : MMSEi 

dan Katz indeix 

Analisis U iji : U iji 

speiarman Rho 

(r hituing) seibeisar 0.398 

deingan p = 0.001 dimana 

nilai p < α 0,05 artinya 

Ha diteirima, seihingga 

dapat disimpuilkan 

bahwa teirdapat 

huibuingan antara fuingsi 

kognitif lansia deingan 

tingkat keimandirian 

lansia di Posyandui lansia 

Keiluirahan Baleiarjosari 

Malang 

5. Huibuingan Fuingsi 

Kognitif deingan 

Keimandirian Lansia 

dalam Activity Daily 

Living di U iPT 

Peilayanan Sosial 

Lanjuit U isia Binjai 

Provinsi Suimateira 

U itara (Tampuibolon, 

2021) 

Deisain : cross seictional 

Sampeil : simplei 

random sampling 

seibanyak 62 reispondein 

Variabeil X : fuingsi 

kognitif 

Variabeil Y : 

keimandirian lansia 

dalam Activity Daily 

Living 

Instruimeint : kuiisioneir 

MMSEi 

Analisis U iji : Peiarson 

Coeifficieint Correilation 

Hasil uiji statistik 

didapatkan nilai p-valuie i 

0,000 (P<0,05) yang 

meinuinjuikkan adanya 

huibuingan fuingsi kognitif 

deingan keimandirian 

lansia dalam activity 

daily living di U iPT 

Peilayanan Sosial Lanjuit 

U isia Binjai Provinsi 

Suimateira U itara Tahuin 

2021 
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