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Abstrak 

Latar Belakang: Gangguan jiwa adalah masalah kesehatan jiwa berat yang 

menyebabkan terganggunya kognitif, afektif dan hambatan fungsi sosialnya 

sehingga individu tidak mampu melakukan aktivitas sehari-harinya. Isolasi sosial 

merupakan kemunduran fungsi sosial yang dialami seseorang dengan perilaku 

menunjukkan menarik diri, tidak komunikatif, mencoba menyendiri, asyik dengan 

pikiran dan dirinya sendiri. Strategi pelaksanaan keperawatan dapat melatih 

kemampuan intelektual tentang pola komunikasi dan pada saat dilaksanakan 

merupakan latihan kemampuan yang terintegrasi antara intelektual, psikomotor 

dan afektif. Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui asuhan 

keperawatan jiwa pada klien dengan isolasi sosial di Kecamatan Sukorambi. 

Metode: Desain Penelitian ini adalah studi kasus yang mengeksplorasi masalah 

asuhan keperawatan pada klien dengan isolasi sosial Di Kecamatan Sukorambi 

Kabupaten Jember. Peneliti menggunakan tiga klien gangguan jiwa dengan 

masalah isolasi sosial. Hasil: Berdasarkan hasil evaluasi akhir dari ketiga klien 

terdapat peningkatan dengan waktu yang berbeda. Hasil evaluasi hari ke-4 

disimpulkan bahwa diagnosa isolasi sosial pada ketiga klien teratasi sebagian. 

Kesimpulan: Setelah melihat perkembangan dari ketiga klien dapat ditarik 

kesimpulan bahwa setelah dilakukan tindakan keperawatan 4x24 jam didapatkan 

hasil klien mulai berani berinteraksi dan ada kontak mata pada klien saat diajak 

komunikasi. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan bagi peneliti 

selanjutnya untuk bisa lebih mengembangkan penelitian terkait dengan asuhan 

keperawatan jiwa dengan masalah isolasi sosial. 
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Abstract 

Background: Mental disorder is a serious mental health problem that lead to 

cognitive, affective and social functioning disorders so that individuals are unable 

to carry out their daily activities. Social isolation is a declining in social 

functioning that is experienced by a person with withdrawal, behavior not 

communicative, tries to be alone, is preoccupied with his thoughts and himself. 

Nursing implementation strategies can train intellectual abilities regarding 

communication patterns and when carried out are integrated ability training 

between intellectual, psychomotor and affective. Purpose: The purpose of this 

study is to determine psychiatric nursing care for clients with social isolation in 

Sukorambi District. Method: This study is a case study that explores the problem 

of nursing care for clients with social isolation in Sukorambi District, Jember 

Regency. Researchers used three clients with mental disorders with social 

isolation problems. Results: Based on the results of the final evaluation of the 

three clients, there was an improvement in communication technicave at different 

times. The results of the 4th day evaluation concluded that the diagnosis of social 

isolation in the three clients was partially resolved. Conclusion: Based on the 

progress of the three clients, it can be concluded that after the 4x24 hour nursing 

action was carried out, the results showed that the client began to dare to interact 

and there was eye contact with the client when invited to communicate. This 

research is expected to be used as a reference for future researchers to be able to 

further develop research related to psychiatric nursing care with the problem of 

social isolation. 
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